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APRESENTAGAO
Em contexto geriatrico, a identificagao precoce de sinais de alerta e uma resposta adequada perante
situacGes de doenca subita ou acidente sdo fundamentais para a seguranca e o bem-estar da pessoa
idosa. Esta formacdo apresenta nocles bdasicas de primeiros socorros, considerando as
particularidades do envelhecimento e as situacbes de emergéncia mais frequentes no apoio a
pessoas idosas. Ao longo de cinco mddulos, os participantes irdo conhecer o funcionamento do
sistema de emergéncia médica, os principios bdsicos de uma primeira de avaliagdo da vitima, as
etapas do suporte basico de vida e os procedimentos iniciais perante emergéncias médicas e
situacGes de trauma.

Objetivo Geral

Capacitar os participantes para reconhecer situa¢cdes de emergéncia em pessoas idosas, acionar
corretamente os meios de socorro e identificar as medidas iniciais de primeiros socorros adequadas,
respeitando os limites da sua intervencao.

OBIJETIVOS
e |dentificar os principais sinais e sintomas em situa¢des de doenga subita e/ou trauma;
e |dentificar as etapas e os principios das manobras de suporte bdsico de vida;
e Aplicar os primeiros socorros adequados ao quadro de emergéncia.

FORMADORA
Jéssica Cardoso

= Licenciada em Enfermagem pela Escola de Superior de Saude, Instituto Politécnico de Viana
do Castelo

= Certificado de Suporte Basico de Vida com DAE

= Certificado de Competéncias Pedagdgicas

®» Enfermeira de Cuidados Gerais em Clinica do Hospital da Luz

= Enfermeira de Cuidados Gerais em ERPI

= Enfermeira de Cuidados Gerais em Internamento Hospitalar

» Enfermeira de Cuidados Gerais em Unidade de Cuidados Continuados

» Enfermeira de Cuidados Gerais em Laboratério de analises clinicas

AVALIACAO

Apods a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliacdao, em formato digital, em cada médulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de janeiro de 2027. Cada teste s6 podera ser
realizado uma vez.

Cada teste terd uma classificacdo expressa numa escala de 0 a 20 valores. Sé sera emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.
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ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pela formadora, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacao.

Os conteldos programaticos estao organizados em 5 médulos, cada um com uma duragao prevista
de 2 horas, correspondendo a uma carga hordria total de 10 horas. Para cada moédulo serdo
disponibilizados os respetivos conteudos (videos, apresentacdes, artigos e outros materiais de

interesse), bem como os instrumentos e atividades previstos para avaliacao.

Designagao Toépicos Duragao
Sistema e Conceito e objetivos do SIEM;
integrado de | « Cadeia de sobrevivéncia e pedido de ajuda; 2h
emergéncia | ® Acionamento do 112 e informagdes a transmitir;
médica (SIEM) | ® Seguranca do local e papel do primeiro interveniente.
¢ Segurancga da abordagem e avaliagao inicial;
Exame da ¢ Estado de consciéncia e avaliacdo da respiracao; 2h
vitima e |dentificagao de sinais de alerta na pessoa idosa;
¢ Posicdo lateral de seguranca: indicacdes e cuidados.
Suporte basico . Recor)he-umento da par?gem car(.:llorresplratorla;
. e Sequéncia de suporte basico de vida no adulto; 2h
de vida (SBV) - o
® Obstrucdo da via aérea por corpo estranho.
e Sinais de alerta de AVC e Enfarte Agudo do Miocardio;
Emergéncias | ¢ AlteracGes do estado de consciéncia e de valores de glicémia; oh
médicas e Crises convulsivas e dificuldades respiratérias;
e Atuagado inicial e comunicagao com os meios de socorro.
e Quedas e riscos especificos na pessoa idosa;
a e Feridas, hemorragias e traumatismos;
Emergéncia de . . . e
e Suspeita de fratura e cuidados de imobilizagdo sem 2h
trauma e a .
mobilizagdo desnecessaria;
* Prevengdo de agravamento e encaminhamento para socorro.
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LOCAL E HORARIO
Realizada em formato online assincrono
4 a 31 de janeiro de 2027
10 horas

DESTINATARIOS
= Cuidadores formais;
= Cuidadores informais;
= Comunidade em geral.

VALOR DA INSCRIGAO

Inscricdes confirmadas até dia 1 de dezembro 2026 30€
Inscrigées confirmadas apds dia 1 de dezembro 2026 40€
CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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