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APRESENTAGCAO
No andebol, os ultimos minutos de uma partida podem transformar por completo o seu desfecho.
Em contextos de elevada pressdao competitiva, a capacidade de antecipar cendrios, interpretar o jogo
e tomar decisGes estratégicas assume um papel determinante, exigindo ao treinador ndo apenas
conhecimento técnico-tatico, mas também lideranga, controlo emocional e capacidade de
adaptacao.

A formagdo «Até ao Ultimo Segundo: Estratégia, Lideranca e Decisdo no Andebol» centra-se na
preparacao e gestdo dos momentos decisivos da competicdo, explorando diferentes cendrios de
vantagem, desvantagem, igualdade e superioridade ou inferioridade numérica. Ao longo da
formacao, serdo abordadas estratégias ofensivas e defensivas, a gestdo do tempo e da posse de bola,
a comunicacdo com a equipa e a tomada de decisdo sob pressao.

Privilegiando uma abordagem pratica e contextualizada, sustentada na andlise de situacdes de jogo
e na reflexdo sobre alternativas de intervencdo, esta formacdo pretende proporcionar aos
treinadores ferramentas para antecipar situagées criticas, construir solucGes estratégicas e potenciar
a eficacia coletiva nos momentos finais das partidas.

Mais do que reagir aos acontecimentos, importa preparar a equipa para os enfrentar com confianca,
inteligéncia e intencionalidade estratégica. Porque, no andebol, o jogo disputa-se até ao ultimo
segundo.

OBIETIVOS
No final da formacdo, o formando estard capacitado para:
= Compreender os principios estratégicos que orientam a gestdo dos momentos decisivos de
uma partida de andebol;
= Analisar diferentes cenarios competitivos, considerando o resultado, o tempo disponivel e as
situagdes de superioridade ou inferioridade numérica;
= Planear estratégias ofensivas e defensivas ajustadas as exigéncias dos Ultimos minutos de
jogo;
= Desenvolver critérios de tomada de decisdo em situacdes de elevada pressdo temporal e
competitiva;
= I|dentificar estratégias de comunicacdo, lideranca e gestdo emocional que favorecam a
confianga e a eficacia coletiva;
= Conceber planos de intervencdo que integrem antecipacdo estratégica, adaptacao tatica e
gestdao dos momentos criticos da competicdo.

DESTINATARIOS
= Treinadores Desportivos
= Todos os interessados na tematica
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A formacdo serd realizada em regime online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as

apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido

para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questGes que serdo, tdo prontamente quanto

possivel, respondidas pelo formador.

Médulo

Tematica

Duragao

O contexto estratégico dos ultimos minutos

vantagem minima;

desvantagem minima;

igualdade;

inferioridade numérica;

superioridade numérica;

Perfil das equipas eficazes nos momentos decisivos.

2h

Construgao ofensiva para os ultimos minutos

Organizacdo ofensiva sob pressao;

Gestdo da posse de bola;

Ataque rapido vs. ataque longo;

Relagdo risco/seguranga;

SituacOes especiais: jogo em 7x6 e gestdo do ultimo ataque.

2h

Estratégia defensiva e gestdo da pressao

Modelos defensivos para proteger vantagem;
Defesa pressionante vs. defesa conservadora;
Gestdo das exclusées;

Faltas estratégicas;

Defesa do ultimo ataque;

Recuperagdo emocional apds erro defensivo.

2h

Comunicagao, lideranga e gestao emocional

Comunicacao eficaz em contexto de pressao;
Liderancga do treinador nos ultimos minutos;
Gestdo emocional coletiva;

Linguagem corporal e impacto competitivo;
Utilizagao estratégica dos descontos de tempo;
Rotinas mentais para momentos decisivos.

2h

Planeamento estratégico integrado

Construgdo de planos estratégicos para diferentes resultados e
contextos competitivos;

Articulacdo entre decisdes ofensivas, defensivas e gestdo emocional;
Analise de situagGes reais dos ultimos minutos de jogo;

Identificacdo de alternativas estratégicas e respetivos riscos;
Construgao de protocolos de atuagdo para momentos decisivos.

2h
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AVALIAGCAO

Apos a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos deverio
realizar um teste de avaliacdo, em formato digital, em cada médulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 7 de fevereiro. Cada teste s6 podera ser realizado
uma vez.

Cada teste tera uma classificacdo expressa na escala de 0 a 20 valores. S6 sera emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
11 de janeiro a 7 de fevereiro de 2027
(10 horas)

FORMADOR

Bruno Sousa

Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa.

Treinador de Andebol nivel 4 — EHF Master Coach

Treinador de Andebol nos escaldes de formacao durante mais de 15 anos.

VALOR DA INSCRICAO

Inscrigoes confirmadas até dia 1 de dezembro 2026 45€
Inscrigoes confirmadas apds dia 1 de dezembro 2026 55€
CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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