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APRESENTAGCAO
Um modelo de treino sé ganha expressao quando os seus principios orientam o que acontece no
campo. Depois de definir a identidade formativa, os objetivos de desenvolvimento e os contetdos
de cada etapa, o treinador precisa de os traduzir em tarefas e sessGes adequadas aos jogadores que
acompanha.

Esta formacdo centra-se nessa passagem do planeamento a pratica. Os participantes irdo analisar
como escolher e adaptar tarefas, organizar a sessdo e uma semana de treino, intervir durante os
exercicios e recolher evidéncias de aprendizagem. Serdo utilizados exemplos de diferentes
escaldes, respeitando os recursos e a realidade de cada clube.

OBIJETIVOS

= Relacionar os principios do modelo de treino com objetivos concretos para cada sessao

= Selecionar e construir tarefas coerentes com os objetivos e a etapa de desenvolvimento de
jogadores

= QOrganizar sess0es com progressao, tempos de pratica e critérios de observacdo adequados

= Ajustar regras, espaco, niumero de jogadores e constrangimentos das tarefas

= Planear uma semana de treino articulado com os objetivos de desenvolvimento e o
calendario competitivo

= Definir formas de intervencao e feedback que favorecam a aprendizagem

= Analisar uma sessdo e propor ajustamentos fundamentados

DESTINATARIOS
= Treinadores de futebol;
= Coordenadores técnicos;
= Diretores desportivos;
= Técnicos superiores de desporto;
= Responsaveis por academias e departamentos de formacgao;
= Dirigentes de clubes;
= Todos profissionais e interessados na tematica.

AVALIACAO

Apds a consulta dos materiais disponibilizados pelo formador, os participantes realizardo um teste
de avaliacdo digital no final de cada médulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de janeiro de 2027. Cada teste s6 podera ser
realizado uma vez.

Cada teste tera uma classificacdo expressa na escala de 0 a 20 valores. SO sera emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.
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A formacdo serd realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom

sendo, para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo consultar os

contetdos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a formacg&o. Todos os formandos

podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto possivel, respondidas pelo formador.

Modulo

Tematica

Duragao

Da ideia ao treino

Modelo de treino e intencdo pedagdgica
Caracterizagdo e diagndstico do grupo

Identificacdo das necessidades dos jogadores
Defini¢dao de prioridades para a sessao

Selecdo de objetivos observaveis

Relacdo entre objetivos e comportamento pretendidos
Adequacdo dos objetivos a etapa de formacao
Defini¢do da intenc¢do da sessao

2h

Planear para treinar

Relagdo entre objetivo, tarefa e comportamento esperado
Selecdo de tarefas em fungao do objeto

Manipulac¢do das regras e condicionantes

Adaptacdo do espago, tempo e numero de jogadores
Progressao da dificuldade e complexidade

Diferenciacao das tarefas em funcdo dos jogadores
Ajustamento das tarefas durante o treino

Exemplos de tarefas para diferentes escalGes

2h

Construir para aprender

Estrutura e organizagao da sessao

Sequéncia e articulagdo das tarefas

Coeréncia entre objetivos, tarefas e momentos da sessao
Gestdo do tempo util de pratica

Distribuicdo dos objetivos ao longo da semana
Articulagdo entre sessdes

Ajustamento ao calendario e aos recursos disponivel
Reorganizagao perante alteragGes e imprevistos

2h

Do objetivo ao exercicio

Intervenc¢ao durante a sessao

Instrugdo, demonstracdo e feedback

Utilizacdo de perguntas como estratégia dos jogadores
Indicadores de aprendizagem e cumprimento dos objetivos
Monitoriza¢do da evolucdo do jogador;

Registo e analise da sessdo

Reformulacdo e adaptacdo das tarefas

Aplicacdo e adaptacdo das tarefas

2h
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FORMADOR
Luis Miguel Antunes

Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto, com especializacdo em Futebol, exerce atividade
profissional como professor de Educacdo Fisica.

Ao longo do seu percurso, esteve envolvido em estruturas de formacdo de clubes de futebol,
contactando com diferentes realidades e modelos de organizacdo do processo formativo. Esta
experiéncia, conjugada com a sua formacdo académica, proporciona-lhe uma visdo integrada do
desenvolvimento desportivo e dos principios pedagdégicos e metodoldgicos associados a formacao
de jovens jogadores.

Com particular interesse pelas questdes relacionadas com a formacdo no futebol, valoriza a
construcao de processos coerentes e progressivos de desenvolvimento do jogador, assentes na
definicdo de objetivos, na organizacdao dos conteudos de treino e na adequag¢do das metodologias
as diferentes etapas de formacao.

A sua abordagem privilegia a articulacdo entre a identidade desportiva, os principios metodolégicos
e o desenvolvimento das competéncias técnicas, taticas, fisicas, psicoldgicas e sociais, entendendo
o treino como um processo estruturado e orientado para o desenvolvimento global e progressivo
do jogador.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
4 a 31 de janeiro de 2027

(8 horas)

VALOR DA INSCRICAO

Inscrigoes confirmadas até dia 1 de dezembro 2026 50€
Inscrigoes confirmadas apds dia 1 de dezembro 2026 60€
CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
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