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NATACAO SEM MEDOS

ACOLHER, ADAPTAR E ENSINAR

Estratégias praticas para gerir a inseguranga e os comportamentos dificeis

15 de dezembro de 2026 a 15 de janeiro de 2027 | 6 horas

FORMAGCAO ONLINE ASSINCRONA

Ana Santos



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva

FORMACAO DESPORTIVA

FORMAGAO
DESPORTIVA

APRESENTACAO
O medo da agua constitui uma das principais barreiras a aprendizagem da natac¢do, afetando criangas,
jovens e adultos.

Paralelamente, os professores e técnicos enfrentam frequentemente comportamentos desafiantes,
como ansiedade, recusa em participar, oposicao, distracao, excesso de dependéncia ou dificuldades
na interagao com o grupo.

Compreender as causas destes comportamentos e aplicar estratégias pedagogicas adequadas
permite criar ambientes de aprendizagem mais seguros, positivos e motivadores, favorecendo a
adaptacdo ao meio aquatico e o desenvolvimento da autonomia dos praticantes.

Esta formagdo fornece ferramentas praticas para prevenir o medo da agua, gerir comportamentos
dificeis e promover experiéncias de aprendizagem bem-sucedidas, respeitando o ritmo e as
necessidades individuais de cada aluno.

OBIJETIVOS
No final da formacao, os participantes deverdo ser capazes de:
e« compreender os fatores que contribuem para o medo da dgua;
o identificar diferentes perfis comportamentais em contexto de aula;
e aplicar estratégias para reduzir a ansiedade e aumentar a confianc¢a dos alunos;
e utilizar técnicas de comunica¢do adequadas a diferentes idades;
e gerir comportamentos desafiantes sem recorrer a confrontacao;
e promover um ambiente seguro, positivo e motivador;
o adaptar atividades as necessidades individuais dos praticantes;
e desenvolver estratégias de envolvimento das familias no processo de aprendizagem.

DESTINATARIOS
e Treinadores Desportivos;
e Estudantes de Licenciaturas na area do Desporto e do Exercicio Fisico;
e Todos os interessados na tematica.

FORMADORA

Ana Santos

Profissional com experiéncia na drea da Natacao e das atividades aquaticas, desenvolvendo a sua
intervencao junto de diferentes publicos, desde bebés e criancas a adultos e pessoas idosas.

Ao longo do seu percurso profissional, tem trabalhado nas areas da adaptacdo ao meio aquatico,
desenvolvimento de competéncias aquaticas e organiza¢do de atividades ajustadas as caracteristicas,
capacidades e niveis de autonomia dos praticantes.

Privilegia uma abordagem pedagégica centrada na seguranca, na confianca e no respeito pelos ritmos
individuais de aprendizagem, valorizando estratégias praticas que favoregam a participacao, a
autonomia e experiéncias positivas em meio aquatico.
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A formacgdo sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom, sendo

necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pela formadora, podendo visualizar os

videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a

formacao.

Os conteldos programaticos estdo organizados em 3 modulos, com uma duragdo total de 6 horas.

Para cada mddulo serdo disponibilizados os respetivos conteldos (videos, apresentacdes, artigos ou

outros materiais de interesse), bem como os testes ou outros trabalhos para avaliac3do.

Médulo Designagao Topicos Duragao
O medo da 4gua: conceitos e caracteristicas;
Principais causas do medo em diferentes idades;
Ansiedade, inseguranca e experiéncias
Compreender o anteriores;
1 medo da agua e A importancia da adaptac¢do progressiva ao h
os fatores meio aquatico;
emocionais O papel do treinador na construgdo da
confianga;
Identificacdo precoce de sinais de desconforto e
resisténcia.
Perfis comportamentais mais frequentes;
Criangas muito dependentes dos pais;
Gestdo de Alunos que recusam entrar na agua;
) comportamentos Comportamentos de oposicao e desafio; oh
dificeis nas aulas Distragao e dificuldades de concentragao;
de natacdo Estratégias de comunicagao positiva;
Reforco positivo e motivagao;
Gestdo de conflitos em contexto de grupo.
Estratégias Planeamento de sessbes centradas na
praticas para confianga;
promover Jogos e atividades facilitadoras da adaptacao
seguranga e aquatica;
3 . e e - 2h
confianga Comunicacdo eficaz com familias;
Gestdo emocional do treinador perante
situacOes dificeis;
Estudos de caso e resolucdo de problemas.
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AVALIACAO

Apods a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pela formadora, os formandos
deverdo realizar um teste de avaliacdo, em formato digital, em cada mddulo.
Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de janeiro de 2027. Cada teste sé podera ser

realizado uma vez.

Cada teste terd uma classificagcdao expressa na escala de 0 a 20 valores. S6 serd emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

45€

LOCAL E HORARIO
Realizada em regime online assincrono
15 de dezembro de 2026 a 15 de janeiro de 2027
6 horas assincronas

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formac¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada

dgert
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