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APRESENTAGCAO
A paragem cardiorrespiratdria pode ocorrer durante treinos, competicdes, aulas de grupo, atividades
aquaticas e sessOes de exercicio fisico. Treinadores desportivos, técnicos de exercicio fisico e
diretores técnicos podem ser os primeiros a reconhecer uma emergéncia, garantir condi¢ées de
seguranca e iniciar a resposta adequada até a chegada dos meios de socorro.

Esta formacdo desenvolve conhecimentos e competéncias de prevencdo, reconhecimento da
paragem cardiorrespiratéria e intervengdo em Suporte Basico de Vida (SBV) e Desfibrilhagao
Automadtica Externa (DAE). Inclui situagdes praticas com adultos, criangas e vitimas de afogamento,
bem como estratégias técnico-pedagdgicas para promover a aprendizagem e a sensibilizacdo de

atletas, praticantes e equipas em diferentes contextos desportivos.

ORGANIZAGAO E CRONOGRAMA

A formacao sera realizada em regime de b-learning, com sessdes sincronas através da plataforma
Zoom e sessOes presenciais no Porto. Os participantes terdao de ter a cdmara ligada durante todas
as sessOes sincronas, garantindo o envolvimento dos formandos e a qualidade da interacdo
formativa. A utilizacdo de uma licenga profissional assegura todas as condi¢des técnicas necessarias
ao bom decorrer da formacdo. Nas sessdes presenciais, os formandos devem usar roupa confortavel,

adequada a participacao nas atividades praticas e simulagdes.

Sessao Data Horario Duragao Organizagao
1 5/jan 19h00-21h30 2h30 Online sincrona
2 6/jan 19h00 —-21h30 2h30 Online sincrona
3 9/jan 9h30-17h30 7h Presencial
4 10/jan 9h30-12h30 3h Presencial
5 16/jan 9h30-17h30 7h Presencial
6 17/jan 9h30-12h30 3h Presencial

No dia 9 de janeiro, a formacao incluira o Curso de SBV-DAE, certificado pelo INEM.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Mddulo 1. Prevencgdo, Segurang¢a e Emergéncia em Contexto Desportivo

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.1. Conceitos de prevencgdo, seguranca, emergéncia e catastrofe no desporto.

1.2. Prevencdo primaria e secundaria; aplicacdo da Matriz de Haddon a atividades desportivas.
1.3. Gestdo do risco em treinos, competicdes e espacgos de exercicio fisico.

1.4. Doenca cardiovascular e paragem cardiorrespiratdria durante a atividade fisica.

1.5. Fatores de risco cardiovascular e reconhecimento de sinais de alerta.

1.6. Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM) e acionamento do 112.

1.7. Cadeia de sobrevivéncia e organizacao da resposta de emergéncia.

1.8. Caixa de primeiros socorros e recursos de emergéncia em instalacdes desportivas.

1.9. Principios do primeiro socorro e limites da intervencado dos agentes desportivos.

Moddulo 2. Suporte Basico de Vida e DAE em Situa¢6es de Emergéncia

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.

2.7.

Avaliagao do cenario e seguranga do interveniente, da vitima e dos restantes praticantes.
Reconhecimento do colapso e avaliacdo inicial em contexto desportivo.

Mobilizacdo da vitima: precaucodes, limites de atuacdo e situacdes de perigo imediato.
Avaliacdo inicial da vitima e comunicacdo com os meios de socorro.

SBV e DAE no adulto: algoritmo e treino dos procedimentos.

2.5.1. Programa Nacional de Desfibrilhagdo Automatica Externa e utilizacao do DAE;
2.5.2. Desobstrucao da via aérea por corpo estranho;

2.5.3. Posicdo lateral de seguranca;

2.5.4. Andlise de casos e simulagao de emergéncias em treinos e gindsios.

SBV pediatrico: especificidades na interveng¢do com criangas e jovens.

2.6.1. Cadeia de sobrevivéncia pediatrica;

2.6.2. Causas frequentes de paragem cardiorrespiratéria na infancia;

2.6.3. Algoritmo de SBV pediatrico;

2.6.4. Desobstrucdo da via aérea em idade pediatrica.

SBV em situagdes de afogamento e atividades aquaticas.

2.7.1. Cadeia de sobrevivéncia do afogado;

2.7.2. Risco de afogamento em contextos recreativos e desportivos;

2.7.3. Prevencdo em diferentes faixas etdrias e planos de agua;

2.7.4. Principios do algoritmo de SBV no afogamento;

2.7.5. Condigdes de seguranca e utilizacdo do DAE apds resgate.

Mddulo 3. Estratégias Técnico-Pedagdgicas para o Ensino do SBV-DAE em Contexto Desportivo

3.1.

Identificacdo das necessidades de aprendizagem de atletas, praticantes, treinadores e equipas

técnicas.

3.2.

Planeamento e dinamizagao de atividades de sensibiliza¢cdo e aprendizagem em clubes, ginasios e

outros espacos de pratica.

3.2.1. Aspetos criticos a transmitir e adequacao da linguagem aos diferentes publicos.
3.2.2. Observacdo, registo e feedback sobre procedimentos de SBV-DAE.

3.2.3. Microensino e simulagdo de situagdes de emergéncia desportiva.

3.2.4. Avaliacdo das aprendizagens e dos procedimentos demonstrados, de acordo com as
qualificacOes e autoriza¢des aplicaveis.
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LOCAL E HORARIO

Realizada em b-learning

5 e 6 de janeiro de 2027 — online através da plataforma Zoom

9, 10, 16 e 17 de janeiro de 2027 — Local presencial a divulgar oportunamente na regido do Porto.
(25 horas)

DESTINATARIOS

Treinadores desportivos, técnicos de exercicio fisico, diretores técnicos, professores de Educagdo
Fisica e outros profissionais do desporto interessados em prevenir situagdes de emergéncia,
reconhecer uma paragem cardiorrespiratoria e desenvolver competéncias de intervengdo e
sensibilizacdao em SBV-DAE.

FORMADORES

Aida Carolo

E Licenciada em Cardiopneumologia e Pés-Graduada em Interven¢do em Trauma, Emergéncia e
Catastrofe. Desempenha fun¢des como Técnica Superior no Departamento Técnico-Pedagdgico da
Escola de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa. Formadora experiente na drea dos Primeiros
Socorros e Emergéncia Médica, colaborando desde 2015 para a formacdao de Professores nestas
areas.

Dora Carolo

E Licenciada em Ciéncias do Desporto e Mestre em Ensino da Educacdo Fisica. Atualmente é
professora assistente convidada, investigadora e estudante do Doutoramento em Educacdo na
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. Na formacdo continua, colabora
regularmente com diferentes organiza¢des, na formacgao de professores e profissionais da Educacdo
Fisica e Desporto, assim como na formacdo da populagdo geral, na area dos primeiros socorros e
emergeéncias aquaticas.

VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico 90 €
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CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.
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