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DA BRINCADEIRA AO TREINO

Desenvolvimento motor dos 6 aos 12 anos
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APRESENTACAO
O periodo entre os 6 e os 12 anos constitui uma etapa particularmente relevante para o
desenvolvimento das competéncias motoras, para a aquisicdo de novos padroes de movimento e
para a construgdo das bases que sustentam uma pratica fisica e desportiva diversificada.

Neste contexto, o treino deve respeitar as caracteristicas da crianga, valorizando a exploragao, a
variedade, o jogo e a progressao das aprendizagens.

A formagao “Da Brincadeira ao Treino — Desenvolvimento Motor dos 6 aos 12 Anos” pretende
proporcionar, aos profissionais, ferramentas para compreender o desenvolvimento motor infantil e
transformar a brincadeira, os jogos e os desafios motores em oportunidades intencionais de
aprendizagem.

Ao longo da formagdo serdao abordados principios e estratégias para observar, planear, adaptar e
progredir atividades, considerando diferencas individuais, niveis de competéncia e diferentes ritmos
de desenvolvimento.

Pretende-se, assim, contribuir para uma intervencdo mais adequada, diversificada e centrada na
criancga, criando bases motoras sdlidas que favorecam a participacdo, a aprendizagem desportiva e
uma relacdo positiva com o movimento e a atividade fisica.

Objetivo Geral

Compreender os principios do desenvolvimento motor de criancas entre os 6 e os 12 anos,
reconhecendo a importancia do jogo e da brincadeira na aquisicio de competéncias motoras
fundamentais e identificando estratégias adequadas a selecdo, adaptacdo e organizacdo de atividades
gue promovam a aprendizagem motora e uma relacdo positiva com a atividade fisica e desportiva.

OBIJETIVOS

= |dentificar as principais caracteristicas do desenvolvimento motor entre os 6 e os 12 anos,
reconhecendo diferencas individuais e ritmos de desenvolvimento;

= Distinguir as competéncias motoras fundamentais e reconhecer a sua importancia na
construcao do repertério motor;

=  Compreender o papel do jogo e da brincadeira no desenvolvimento e na aprendizagem
motora;

= Selecionar jogos, exercicios e desafios motores adequados a idade, ao nivel de
desenvolvimento e aos objetivos de aprendizagem;

= |dentificar estratégias de progressdo, adaptacao e feedback adequadas aos diferentes niveis
de competéncia motora;

= Reconhecer os principios de organizacao de sessdes de desenvolvimento motor, analisando
situagdes praticas e selecionando estratégias de intervengao adequadas.
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ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
A formacao sera realizada em regime online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo necessdrio que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelos formadores, podendo visualizar as
apresentacoes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido
para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serao, tdao prontamente quanto
possivel, respondidas pelos formadores.

Designagao ‘ Topicos Duragao
= Crescimento, maturagao e desenvolvimento motor, cognitivo e
socioemocional;
= (Caracteristicas e necessidades das criancgas entre os 6 e os 12
anos;
1.Acriancados 6 | " Idade cronoldgica, diferencas individuais e ritmos de
aos 12 anos desenvolvimento; 2h
= Influéncia das experiéncias motoras anteriores na
aprendizagem;
= Motivacdo, atencdo e aprendizagem através da exploracao;
= Papel do treinador na promoc¢dao de experiéncias motoras
adequadas.
= Competéncias motoras fundamentais e desenvolvimento do
repertdrio motor;
= Habilidades locomotoras: deslocamentos, corrida, saltos e
mudancas de direcdo;
2. Construir a » Habilidades de estabilidade: equilibrio, controlo postural,
base motora rotagdes e aterragens; 2h
= Habilidades manipulativas: lancar, receber, pontapear, rebater
e conduzir objetos;
= Desenvolvimento da coordenacdo e do controlo corporal;
* |ntegracdo de habilidades motoras, percecdo e tomada de
decisdo em tarefas progressivamente mais complexas.
* O jogo e a brincadeira como ferramentas de desenvolvimento
e aprendizagem motora;
= Exploragdo, criatividade e resolucdo de problemas através do
movimento;
3. Brincar para = Jogos de perseguicao, cooperacao, oposicdo e manipulacao de
objetos; 2h
aprender ’
= (Circuitos, percursos e desafios motores diversificados;
= Jogos reduzidos e adaptacdo de espacos, regras, materiais e
participantes;
= Variabilidade das tarefas e desenvolvimento da percecdo e
tomada de decisao.
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* Transicdo da brincadeira livre para atividades motoras
intencionais e estruturadas;

» Definicdo de objetivos de aprendizagem adequados a idade e
ao desenvolvimento da crianga;

4. Da brincadeira | * Transformacdo de jogos e brincadeiras em exercicios e desafios
ao treino motores; 2h

* Principios da aprendizagem motora: repeticao, variabilidade,
instrucdo, demonstracao e feedback;

= Construcdo de progressdes e regressdes adaptadas aos
diferentes niveis de competéncia;

= Equilibrio entre estruturacdo do treino, diversdo, exploracao e
autonomia.

estruturado

= Definicdo de objetivos e estruturacdo de sessdes de
desenvolvimento motor;

= QOrganizacdo do tempo, espaco, materiais e grupos de criancas;

= Selecdo e articulacdo de jogos, desafios motores e exercicios;

das sess6esdos6 | . (Construcio de sequéncias de aprendizagem e progressdes ao
aos 12 anos longo da sess3o;

= Gestdo da intensidade, recuperacdo e tempo de pratica;

= Estratégias de observacao, feedback, diferenciacado e inclusao;

= Avaliacdo das sessOes e analise de exemplos praticos.

5. Construcgao
2h

AVALIACAO

Apos a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliagcdo, em formato digital, em cada mdédulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de janeiro de 2027. Cada teste s6 podera ser
realizado uma veaz.

Cada teste tera uma classificacdo expressa na escala de 0 a 20 valores. S6 serd emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

FORMADORES

Bruno Sousa

Licenciado em Educacao Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa, e Treinador de Andebol Grau IV — EHF Master Coach. Possui experiéncia como treinador e
coordenador de equipas nos escaldes de formacao, tendo desenvolvido a sua atividade em diferentes
clubes ao longo de vdrios anos.

No ambito da sua atividade profissional, tem desenvolvido formacao dirigida a treinadores, agentes
desportivos, professores de Educagao Fisica, clubes e outras organizagdes, abordando tematicas
relacionadas com o treino, a formacdo desportiva e a intervencdo do treinador.
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LOCAL E HORARIO
Realizada em formato online assincrono
15 de dezembro de 2026 a 15 de janeiro de 2027
10 horas

DESTINATARIOS
= Treinadores desportivos;
= Coordenadores desportivos;
= Coordenadores de formacao;
* Todos os interessados na tematica.

VALOR DA INSCRIGAO

Valor tnico 55€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagao é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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