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APRESENTACAO

As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte em Portugal, responsaveis por cerca de
30% dos 6bitos. A intervencdo imediata pode aumentar?2 a 4 vezes a sobrevivéncia em emergéncias
cardiacas, tornando essencial a formacdo em SBV e no reconhecimento precoce da dor tordcica. Os
professores e treinadores de desporto sdao agentes estratégicos que quando formados com
gualidade, tornam-se multiplicadores de conhecimento, capacitando e criando comunidades mais
seguras e preparadas. Esta formacdo, enquadrada no plano de atividades da entidade proponente,
reforca a promoc¢do da saude, a seguranca e a preparacdao dos cidaddos/comunidades para a
prevencdo e resposta eficaz a eventos cardiovasculares ou cerebrovasculares.

OBJETIVOS

= Capacitar os formandos para reconhecer precocemente os principais sinais e sintomas das
doencas vasculares e cerebrovasculares com maior impacto emergente, compreendendo a
sua gravidade e implica¢des, de forma a promover uma resposta rapida, informada e segura.

= Capacitar os formandos pararealizar a avaliacdo inicial de uma vitima com suspeita de doenca
sUbita cardiaca ou cerebrovascular, reconhecendo sinais de gravidade, identificando critérios
de emergéncia e acionando adequadamente a cadeia de sobrevivéncia.

= Capacitar osformandos paraaplicar, de forma segura e eficaz, as manobras de Suporte Basico
de Vida e a desfibrilhacdo automatica externa de acordo com as novas ERC Guidelines 2025.

FORMADORAS

Aida Carolo

E Licenciada em Cardiopneumologia e Pés-Graduada em Intervencdo em Trauma, Emergéncia e
Catastrofe. Desempenha fungGes como Técnica Superior no Departamento Técnico-Pedagdgico da
Escola de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa. Formadora experiente na drea dos Primeiros
Socorros e Emergéncia Médica, colaborando desde 2015 para a formacdo de Professores nestas
areas.

Dora Carolo

E Licenciada em Ciéncias do Desporto e Mestre em Ensino da Educacdo Fisica. Atualmente é
professora assistente convidada, investigadora e estudante do Doutoramento em Educacdo na
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. Na formag¢do continua, colabora
regularmente com diferentes organizagdes, na formagao de professores e profissionais da Educagdo
Fisica e Desporto, assim como na formacdo da populacdo geral, na area dos primeiros socorros e
emergéncias aquaticas.
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A formacdo serd realizada em regime de b-learning, com sessdes sincronas através da plataforma
Zoom e sessOes presenciais em Lisboa. Os participantes terdo de ter a camara ligada durante todas
as sessOes sincronas, garantindo o envolvimento dos formandos e a qualidade da interacdo

formativa. A utilizacdo de uma licenga profissional assegura todas as condi¢des técnicas necessarias

aobomdecorrerdaformacdo. Nas sessOes presenciais, os formandos devem usar roupa confortavel,

adequada a participacdo nas atividades praticas e simulac¢des.

Sessdo Data

Horario

Organizagao |

Contetdos

1 24/nov

19h00 — 21h00
(2h00)

Online
sincrona

Mddulo 1 — Doengas cardiovasculares e Cerebrovasculares

1.1. Enquadramento essencial

1.2. Doengas cardiovasculares com maior risco subito e exigéncia
de acdo imediata

1.3. Doengas cerebrovasculares com maior risco subito e
exigéncia de a¢do imediata

1.4. Fatores de risco e prevengao

2 26/nov

19h00 — 21h00
(2h00)

Online
sincrona

Modulo 2 — Avaliagdo da vitima de doenga stibita cardiaca ou
cerebrovascular

2.1. Introdugdo a avaliagdo da vitima

2.2. Seguranga e abordagem inicial

2.3. Avaliagdo primaria - Protocolo ABCDE

2.4. Avaliagdo da dor tordcica — O que é urgente identificar?
2.5. Avaliacdo de suspeita de AVC — Regra dos 3 F's

2.6. Quando e como ativar 0 112

2.7. Primeiras agdes até a chegada de ajuda e preparag¢do para
evolugdo para PCR.

3 28/nov

9h00 - 17h00
(7h00)

Presencial

Modulo 3 - Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica
Externa (adulto, pediatrico e afogado)

3.1. Enquadramento geral (ERC 2025)

3.2. Reconhecimento da paragem cardiorrespiratdria e cadeia de
sobrevivéncia

3.3. SBV Adulto

3.4. SBV casos especiais (pediatrico e afogado)

3.5. DAE — Desfibrilhagdo Automatica Externa

3.6. Aspetos éticos, legais e procedimentais

3.7. Integracdo SBV + DAE em cenarios reais

4 4/dez

19h00-21h00
(2h00)

Online
sincrona

Esclarecimento de duvidas

(5h00)

Online
assincrona

Leitura auténoma do manual do formando do Curso de Suporte
Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa,
visualizacdo de videos.

6 5/dez

9h00 — 17h00
(7h00)

Presencial

Curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo

IAutomatica Externa

No dia 5 de dezembro, a formacao incluira o Curso de SBV-DAE, certificado pelo INEM.
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24 e 26 de novembro e 4 de dezembro de 2026 — online através da plataforma Zoom

28 de novembro e 5 de dezembro de 2026 — Local presencial a divulgar oportunamente na

regiao de Lisboa.

Sessdo online assincrona com 5 horas de duracao

(25 horas)

DESTINATARIOS

Professores, treinadores desportivos, técnicos de exercicio fisico, diretores técnicos e outros

profissionais da area da educa¢do, bem como publico em geral interessado em adquirir

conhecimentos e competéncias para reconhecer e intervir perante uma situacdo de emergéncia,

nomeadamente em caso de paragem cardiorrespiratoria.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

90 €

O valorda inscricdoinclui a emissdo de dois certificados: o certificado da formacdo, com a duragao

de 25 horas, e o certificado do Curso de SBV-DAE, certificado pelo INEM, mediante o cumprimento

dos requisitos de assiduidade e aproveitamento aplicaveis.

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt
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Formagdo organizada em parceria com

CE
FO

(L)

ASSOCIAGAD DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert



