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APRESENTACAO

No Rugby, a eficdcia ofensiva depende da capacidade dos jogadores para interpretar o jogo,
reconhecer oportunidades e coordenar as suas aclGes perante diferentes respostas defensivas.
Construir uma equipa capaz de adaptar o seu ataque exige desenvolver referéncias comuns que
orientem as decisdes individuais e coletivas.

Esta formacdo aborda a organizacdo ofensiva no Rugby a partir de principios fundamentais como a
criagdo e exploragdao do espago, o apoio ao portador da bola, a continuidade ofensiva e a leitura da
defesa. Procura relacionar estes principios com comportamentos observdveis e treindveis,
valorizando a articulagdo entre percegao, decisdo e agao.

Ao longo dos cinco mddulos, serdo exploradas estratégias para transformar problemas reais do jogo
em tarefas de treino, através de exercicios representativos, jogos reduzidos e situagdes com oposicao.
Serd também abordada a adaptacdo das regras, do espaco, do nimero de jogadores e dos objetivos
das tarefas aos comportamentos que se pretende desenvolver.

A formacdo pretende dotar os treinadores de ferramentas para analisar o ataque, planear a
intervencdo e avaliar a transferéncia das aprendizagens para o jogo, promovendo jogadores mais
auténomos e equipas com uma identidade ofensiva assente em principios partilhados.

OBIJETIVOS

e Compreender a diferenca entre um ataque baseado predominantemente em jogadas
predefinidas e um ataque organizado através de principios

e |dentificar principios fundamentais associados a organiza¢do ofensiva coletiva

e Analisar a influéncia do espaco e do tempo na construcao das solugdes ofensivas

e Reconhecer comportamentos que favorecem a criagao, ocupagao e exploragao de espagos

e Compreender a importancia do apoio ao portador da bola e das relacoes estabelecidas entre
os jogadores

e Desenvolver estratégias que promovam a continuidade ofensiva

e Identificar informacdes relevantes provenientes dos adversarios, dos colegas e do espaco
disponivel

e Promover processos de percecdo, leitura e tomada de decisdo durante o jogo

e Compreender formas de condicionar e manipular o comportamento defensivo para criar novas
oportunidades ofensivas

e Construir exercicios e jogos que representem problemas reais do ataque

e Manipular regras, espaco, nimero de jogadores, tempo e objetivos das tarefas para estimular
determinados comportamentos ofensivos

e Observar e avaliar a transferéncia dos principios trabalhados no treino para situacdes de jogo
e reajustar a intervencgao.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacgao.
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de 2 horas. Para cada mdédulo serdo disponibilizados os respetivos materiais de aprendizagem, bem

como um teste de avaliagao digital.

Médulo

Topicos

Do ataque por jogadas ao ataque por principios

O que significa atacar e quais os seus objetivos fundamentais

jogadas, padrdes e principios ofensivos

Diferencas entre executar uma solucao previamente definida e resolver um
problema de jogo

Vantagens e limitacGes das solugdes ofensivas predefinidas

Principios ofensivos como referéncias para orientar comportamentos e
decisdes

Organizacdo ofensiva versus rigidez

Identificacdo do problema antes da escolha da solugdo

Papel do treinador na construcdo de uma identidade ofensiva baseada em
principios
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Os conteudos programaticos estao organizados em 5 mddulos, cada um com uma duragao prevista

Duragao

2h

Criar, ocupar e explorar espago

Espagco como recurso ofensivo

Criagdo, ocupacao e exploragao do espago

Largura, profundidade e distancias entre jogadores

Mobilidade com e sem bola

Criar espaco para si e para os colegas

Aproximar, afastar e deslocar adversarios

Reconhecer o espaco disponivel e o momento adequado para o explorar
Criacdo e exploracdo de vantagens através da utilizacdo do espaco

2h

Apoio e continuidade ofensiva

Conceito de continuidade ofensiva

Apoio ao portador da bola e criagao de novas possibilidades de agao
Posicionamento dos jogadores com e sem bola na continuidade do ataque
AgOes ap0s passe, progressao ou intervengado no jogo

Manter e explorar uma vantagem ofensiva

Decisdes entre progredir, conservar, acelerar ou temporizar
Reorganizacdo coletiva quando a vantagem é perdida

2h

Ler, decidir e manipular a defesa

Percecdo e tomada de decisdao no comportamento ofensivo

Identificacdo e sele¢do da informacgado relevante no jogo

Leitura do posicionamento, movimento e organizagdo defensiva
Reconhecimento de espagos, desequilibrios e vantagens ofensivas

Relagdo entre percegdo, decisdo e agao

Criagdo de vantagem através da acao individual e coletiva

Fixacdo, atracdo e deslocamento dos defensores

Manipulagdo da defesa para criar e explorar novas possibilidades ofensivas

2h

Ensinar uma equipa a saber atacar

Do principio ofensivo ao comportamento que se pretende desenvolver
Construgado de tarefas a partir de problemas reais do jogo

Utilizagao de exercicios representativos, jogos reduzidos e oposi¢ao
Manipulagdo do espago, numero de jogadores, regras e objetivos da tarefa
Progressao da complexidade e introdugao de variabilidade

Utilizacao de perguntas, feedback e descoberta na intervengao do treinador
Observacdo de comportamentos e identificacdo de indicadores de evolugdo
Avaliacdo, reajustamento das tarefas e transferéncia para o jogo

2h
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AVALIACAO
Apés a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo

convidados a realizar um teste de avaliacdo, em formato digital, em cada mddulo.

Os testes deverao ser realizados até ao final do dia 31 de janeiro de 2027. Cada teste s6 podera ser
realizado uma vez.

Cada teste terd uma classificagdo expressa na escala de 0 a 20 valores. S6 serd emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

FORMADOR

Bernardo Melo

Profissional com percurso e experiéncia consolidada no Rugby, incluindo experiéncia enquanto
jogador profissional, reunindo um conhecimento aprofundado das caracteristicas e exigéncias da
modalidade.

A sua experiéncia pratica e competitiva permite-lhe abordar diferentes dimensdes do Rugby,
articulando os conhecimentos da modalidade com situacdes e experiéncias provenientes do contexto
real de pratica.

Ao longo do seu percurso, tem dedicado especial atencdo ao aperfeicoamento técnico e ao
desenvolvimento integrado dos jogadores, conciliando desempenho, seguranca e evolugdo tatica.

LOCAL E HORARIO
Realizada em e-learning
4 a 31 de janeiro de 2027
10 horas assincronas

DESTINATARIOS
= Treinadores de Rugby;
* Treinadores dos escaloes de formacao;
* Todos os interessados na tematica.

VALOR DA INSCRIGAO

Inscrigdes confirmadas até dia 1 de dezembro 2026 55€

Inscrigdes confirmadas apds dia 1 de dezembro 2026 65€
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CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagcao é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.
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Certificada
dgert
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