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APRESENTACAO
A participacdao na Danca Desportiva pode exigir diferentes formas de organizagdao, comunicagao,
demonstragao, progressao e realiza¢dao das tarefas.

Criar um contexto inclusivo ndo significa desenvolver uma atividade completamente diferente para
cada praticante, mas compreender quais as barreiras existentes e quais as adapta¢des necessarias
para favorecer participacdo, aprendizagem e autonomia.

Esta formagao pretende capacitar os treinadores para identificar necessidades no contexto da
pratica e adaptar exercicios, jogos, movimentos e sessdes de Danca Desportiva a praticantes com
diferentes capacidades e formas de participacao.

Ao longo da formagdo serdao abordados principios da atividade adaptada, estratégias pedagdgicas
inclusivas, acessibilidade, comunica¢do, organizagdo das tarefas e adaptacdo das sessoes,
recorrendo a situagdes praticas proximas da intervengao do treinador.

Pretende-se ultrapassar uma visdo da inclusdo centrada apenas na presenca do praticante,
procurando criar condicdes para uma participacdo efetiva, significativa e progressivamente
auténoma.

OBIJETIVO GERAL

Capacitar os formandos para planear, adaptar e desenvolver situacées de ensino e sessdes de Dancga
Desportiva que favorecam a acessibilidade, participacdo, aprendizagem e autonomia de praticantes
com diferentes capacidades, através da identificacdo de barreiras e da aplicacdo de estratégias
pedagdgicas inclusivas adequadas ao contexto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender os principios fundamentais da atividade fisica e desportiva adaptada
aplicados a danca desportiva

e Reconhecer diferentes capacidades, formas de participacdo e barreiras a inclusdo nas
atividades

¢ Analisar as exigéncias das tarefas e identificar necessidades de adaptacao

o Adaptar espac¢o, materiais, movimento, ritmo, comunicagdo e organiza¢ao das atividades

e Aplicar estratégias pedagdgicas e diferentes niveis de realizacdo adequadas as
caracteristicas dos praticantes

o Utilizar progressdes e regressdes que preservem os objetivos e o desafio das tarefas

¢ Promover participacdo efetiva, autonomia e envolvimento dos praticantes

e Planear e avaliar sessdes inclusivas, reajustando as adaptacdes em funcdo das respostas
observadas

DESTINATARIOS
= Treinadores de Danga Desportiva
= Treinadores Desportivos
= Monitores e técnicos de atividades ritmicas
= Todos os interessados na tematica
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A formagao sera realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom,

sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdao acesso aos materiais disponibilizados pela formadora, podendo visualizar as

apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido

para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto

possivel, respondidas pela formadora.

Modulo

Tematica

Duragao

Compreender para incluir

Principios da atividade fisica e desportiva adaptada
aplicados a Danca Desportiva.

Diversidade de capacidades e formas de participacao.
Barreiras fisicas, pedagdgicas e comunicacionais a
inclusao.

Exigéncias motoras, coordenativas, ritmicas e
relacionais da Danca Desportiva.

Papel do treinador na promocdo da participacao,
confianca e autonomia.

2h

Adaptar o ensino, 0 movimento e as tarefas

Identificacdo de necessidades e sele¢do de estratégias
de adaptacao.

Adaptacdo de passos, movimentos e sequéncias
coreograficas.

Ajustamento do ritmo, complexidade e organiza¢ao das
atividades.

Estratégias de comunicacdo, demonstracao e feedback.
Progressoes, regressoes e alternativas de execugao das
tarefas.

2h

Construir sessoes inclusivas de danga desportiva

Planeamento de sessdes para praticantes com
diferentes capacidades.

Definicao de objetivos e organizagao de diferentes
niveis de execucao.

Estratégias de participacdo e cooperacao nas atividades
individuais, a pares e em grupo.

Andlise e resolucao de situagdes praticas de adaptacao.
Avaliacdo das adaptagdes e reajustamento das sessoes.

2h
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AVALIACAO

Apds a consulta dos materiais disponibilizados pela formadora (videos, apresentacbes e
documentos), os participantes realizardao um teste de avaliagdo online relativo a cada médulo.

Os testes deverao ser realizados até ao final do dia 15 de janeiro de 2027. Cada teste s6 podera ser
realizado uma vez.

Cada teste tera uma classificacdo expressa numa escala de 0 a 20 valores. S6 sera emitido
certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

FORMADORA
Carolina Duarte

Professora de Educacdo Fisica, com experiéncia consolidada na drea da Danca Desportiva e
percurso ligado ao ensino e desenvolvimento da modalidade, nomeadamente ao nivel das
competéncias técnicas, coordenativas e expressivas dos praticantes. Ao longo do seu percurso tem
desenvolvido trabalho na promocdo da literacia fisica, da aprendizagem técnica e da formacao
integral dos praticantes, privilegiando metodologias pedagdgicas centradas no desenvolvimento
motor, na motivacao e na progressao individual.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
15 de dezembro de 2026 a 15 janeiro de 2027
(6 horas)

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 45 €

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagcao é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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