UNIPESEOAL LINITADA

REGULAMENTO DO CURSO DE TREINADOR DESPORTIVO DA MODALIDADE
DE KRAV MAGA (GRAU I)

1. ORGANIZAGAO

O presente documento visa regulamentar a organizacao do Curso de Treinador Desportivo da
Modalidade de Krav Maga (Grau |) organizado pela BRS - Formacgdo Desportiva, Unipessoal
Limitada.

O curso realiza-se no ambito do Programa Nacional de Formagéao de Treinadores, de acordo
com o estipulado na Lei n.° 40/2012 de 28 de agosto, com as alteragcdes previstas na Lei n.°
106/2019 de 6 de setembro.

2. DESTINATARIOS E CONDIGOES DE ACESSO

Podem candidatar-se a frequentar o Curso de Treinador Desportivo da Modalidade de Krav Maga
(Grau l) todas as pessoas que cumpram, cumulativamente, os seguintes requisitos:

= |dade minima 18 anos (no ano de emissao do Diploma de Qualificagdes);

= Escolaridade minima obrigatdria a data de emissao do Diploma de Qualificagdes;

= Realizagdo, com sucesso, da Prova Técnica;

= Apresentacao de Registo Criminal sem antecedentes criminais, nomeadamente, nao
estando abrangido por impedimento legal ao exercicio de fungdes que envolvam
contacto regular com menores.

A escolaridade obrigatéria determina-se em funcdo da data de nascimento, nos seguintes
termos:

Escolaridade minima obrigatdria (de acordo com a lei) em funcao dos candidatos

4 anos Para individuos nascidos até 31 de dezembro de 1966.

6 anos Para individuos nascidos entre 1 de janeiro de 1967 € 31 de dezembro de 1980

9 anos Para individuos nascidos entre 1 de janeiro de 1981 e 31 de dezembro de 2002

Para individuos nascidos a partir de 1 de janeiro de 2003 e/ou que se
12 anos | inscreveram, no ano letivo de 2009/2010, no 1.° ou no 2.° ciclos do Ensino
Basico ou no 7.° ano de escolaridade




2.1. PROVA TECNICA

Prova com a duracdo estimada de 30 minutos, em que cada candidato deve demonstrar
capacidade de execugao das 43 técnicas e acdes motoras descritas na folha de registo da prova
técnica (disponivel AQUI). S6 serdo admitidos os candidatos que obtiverem classificacdo
superior a 85% na prova. Uma classificagao entre 80 e 85% na prova implica uma reavaliacdo
dos erros cometidos anteriormente. Os candidatos que obtenham uma classificagéo inferior a
80% serdo considerados reprovados, nao reunindo as condicdes especificas de acesso ao
curso.

A Prova Técnica de acesso realizar-se-a no dia 27 de novembro, entre as 9h00 e as 19h00, em
horario individual a comunicar previamente a cada candidato.

3. COMPONENTE GERAL
3.1. ESTRUTURA, CONTEUDOS E AVALIACAO

A Componente de Formagao Geral esta organizada em 5 Unidades de Formacgao (UF):

Unidades de Formacao Horas
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo (TMTD) 12
Pedagogia e Didatica do Desporto (PD) 15
Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros socorros e Antidopagem (FCPA) 5
Desporto Adaptado (DA) 2
Etica no Desporto (ED) 2

O desempenho do formando em cada UF sera avaliado, numa escala numérica de 0 a 20,
através de instrumentos de avaliacdo adequados aos objetivos de aprendizagem de cada
Unidade de Formacgao, individuais ou em grupo. O sistema de avaliagcdo de cada UF sera
comunicado ao formando no inicio da componente. O formando é aprovado em cada UF se
obtiver uma avaliacao igual ou superior a 10 (dez) valores, arredondados as unidades. Para ser
aprovado na Componente de Formacgao Geral, o formando devera obter aprovacdo em cada
uma das UFs. Caso ndo seja aprovado durante a realizagdo da UF, o formando tera direito a
realizacdo de uma segunda fase de avaliagcdes. A segunda fase de avaliacao realiza-se em data
a definir pela Diregcao do Curso.

A aprovacéao do formando na Componente de Formacao Geral depende da realizacdo de 90%
das tarefas (de avaliacao formal ou informal) propostas ao formando durante esta componente,
dentro dos prazos definidos para o efeito. Assim, se o formando nédo proceder a entrega
atempada de mais de 10% das tarefas sera automaticamente excluido da frequéncia do curso.
As faltas de entrega de tarefas podem ser justificadas, por escrito, ao Diretor de Curso e deverao
conter as respetivas provas.


https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/Folha_registo_observac%E2%95%A0%C2%BAa%E2%95%A0%C3%A2o_prova+tecnica_e_criterios_condicoes_CKMP.pdf/5d8d92d8-2d31-d9b7-0b79-26a48e1aa666?t=1729529100007

3.2. DATA E LOCAL DE REALIZACAO

A Componente de Formacao Geral decorrera em regime online assincrono, através da
plataforma Google Classroom. As datas de inicio e final da formacao e o respetivo programa
constardo da informacgéao fornecida aos candidatos na abertura das inscrigdes.
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4. COMPONENTE ESPECIFICA
4.1. ESTRUTURA, CONTEUDOS E AVALIACAO

A Componente de Formacéo Especifica esta organizada em 5 Unidades de Formacéao (UF):

Unidades de Formacao Horas
Histéria, Organizagéo e Regulamentacao do Krav Maga 6
Metodologia do Treino de Krav Maga 7
Abordagem e Consideragdes Pedagdgicas do Krav Maga 8
Ensino da Técnica e Tatica do Krav Maga 12
Krav Maga Adaptado 3

O desempenho do formando em cada UF sera avaliado numa escala numérica de 0 a 20 valores,
através de instrumentos de avaliagdo adequados aos objetivos, conteldos e competéncias
previstos para cada Unidade de Formacéao, podendo incluir testes ou questionarios escritos,
trabalhos, analise de situagdes concretas e atividades de natureza tedrico-pratica. O sistema
de avaliacao, os respetivos critérios e ponderagcdes serdo comunicados ao formando no inicio
de cada UF.



O formando obtém aprovacao em cada UF quando alcangar uma classificacao igual ou superior
a 10 valores. Para obter aprovacao na Componente de Formagao Especifica devera obter
aproveitamento em todas as Unidades de Formacdo que a integram. Caso nao obtenha
aprovacao numa ou mais UF, tera direito a uma segunda fase de avaliagcdo, em condicoOes a
definir pela Direcdo do Curso.

Para efeitos de conclusdo com aproveitamento da Componente de Formacao Especifica, a
assiduidade do formando nao podera ser inferior a 90% da carga horaria de cada Unidade de
Formacé&o. Sempre gque este limite ndo seja cumprido, compete a entidade formadora apreciar
as justificacbOes apresentadas e, quando aplicavel, definir os mecanismos de recuperacao
necessarios ao cumprimento dos objetivos de aprendizagem da respetiva UF. As faltas deverao
ser justificadas por escrito ao Diretor do Curso e acompanhadas dos respetivos elementos
comprovativos, sempre que aplicavel.

4.2. DATA E LOCAL DE REALIZACAO

A Componente de Formacao Especifica decorrera em regime presencial, em Alvito, Alentejo. As
datas de inicio e final da formacgao e o respetivo programa constarao da informagéao fornecida
aos candidatos na abertura das inscrigdes.

Esta componente decorrera em formato intensivo, durante quatro dias (28 de novembro a 1 de
dezembro), entre as 8h00 e as 19h00, de acordo com o cronograma seguinte:

CRONOGRAMA DA COMPONENTE ESPECIFICA

CURSO DE TREINADORES DE DESPORTO - GRAU |

KRAV MAGA

LEGENDA ‘
Tedrica |
Tedrico-pratica ‘

@ 36 HORAS 4 DIAS DE FORMAGAO @ 9 HORAS DE FORMAGAO POR DIA
SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
27 DE NOVEMBRO 28 DE NOVEMBRO 29 DE NOVEMBRO 30 DE NOVEMBRO 1 DE DEZEMBRO

UF6 - 1.2 UF7 22 UF7 - 23

08:00 - 09:00 Organizacao, funcionamento . imento das qualidades UF9 - 4.7 Defesa contra estranguiamentos [
e regulamentos bsxcas condlc\onals e coorder\alxvas hslcas condicionais e coordenativas
UF6 - 1.2 UF6 - 1.1 UF9 - 4.2 5

09:00 - 10:00 Organizacéo, funcionamento Histéria do Krav Maga Posicdes de combate D i sterg coniul Macom
e regulamentos

10:00 - 11:00 Q Pausa Q Pausa Q Pausa Q Pausa
UF8 - 3.1 UF9-4.1 UF9-43 UF6 - 1.2

11:00 - 12:00 Estruturagdo do processo Principios gerais do Krav Maga Murros no Krav Maga Organizacéo, funcionamento
de treino e regulamentos

12:00 - 13:00 =

PROVA TECNICA

13:00 - 14:00 09:00 - 19:00 W Almogo “? Almogo T? Almogo “? Almogo
UF8 - 3.2 UF7 -2.1 UF9 -4.3 UF7 - 2.2

14:00 - 15:00 Estruturagio do processo m Caracterizagéo cinesiolégica Murros no Krav Maga m Desenvolvimento das qualidades
de treino da execugio das técnicas fisicas condicionais e coordenativas
UF8 - 3.2 UF8 -3.3 UF9 - 4.4 UF7 -23

15:00 - 16:00 Estruturagao do processo Consideragdes na gestao : ™ Desenvolvimento psicolégico ™
de trewnog i m do processo de treino m Pontapesido Krav Maga . em situagdes de risco .

16:00 - 17:00 Q Pausa D’ Pausa Q Pausa Q Pausa
UF8 - 3.2 UF10 - 5.1 UF9 -4.5 UF8 -3.3

17:00 - 18:00 Estruturagdo do processo Krav Maga Adaptado Defesa contra murros. ConsideragGes na gestao
de treino em Portugal do processo de treino
UF8 -3.2 UF10 - 5.2 UF9 - 4.6 UF10 - 5.2

18:00 - 19:00 Estruturagdo do processo m Estratégias de adaptacdo Defesa contra pontapés m Estratégias de adaptacdo
de treino no treino do Krav Maga Adaptado no treino do Krav Maga Adaptado

- RESUMO DAS CARGAS HORARIAS —

2hT 5hT 1hT
6hT + + 12h TP +
5h TP 3hTP 2hTP

TOTAL: 36 HORAS 14h T + 22h TP




5. ESTAGIO
5.1. OBJETIVO

O Estagio constitui a componente de formacao pratica do Curso de Treinador Desportivo da
Modalidade de Krav Maga (Grau I), sendo realizado apds a conclusao, com aproveitamento, das
Componentes de Formacéo Geral e Especifica, em contexto real de treino e sob supervisao de
um Tutor de Estagio, nos termos do Regulamento de Estagios da modalidade aprovado pelo
Conselho das Associagoes de Krav Maga de Portugal (CKMP) e pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I.P.

5.2. ORGANIZACAO E DURACAO

O Estagio decorre nos termos previstos no Programa Nacional de Formacao de Treinadores e na
regulamentacao aplicavel, sob orientagcdo de um Tutor de Estagio devidamente habilitado e
reconhecido para o efeito. Tem uma duragado minima de seis meses, podendo prolongar-se por
uma época desportiva, nos termos do Regulamento de Estagios da modalidade.

O Estagio decorre numa Entidade de Acolhimento reconhecida pela Entidade Formadora,
sendo a sua realizacao enquadrada por um Plano Individual de Estagio (PIE), elaborado e
acordado entre os intervenientes no processo.

No dmbito do Estagio, o Treinador Estagiario devera cumprir, designadamente:

= um minimo de 100 horas de conducdo de sessoes de treino e de competicao, quando
aplicavel;

= um minimo de 15 sessdes de treino;

= jntervencdo junto de praticantes enquadrados nas etapas de desenvolvimento
Aquisicao e Consolidacao;

= participagdo em acdes de formagado continua, com uma duragdo minima total de 5
horas.

O desenvolvimento do Estagio sera acompanhado pelo Tutor e pelo Coordenador de Estagio,
sendo realizados, no minimo, trés momentos formais de acompanhamento: antes do inicio do
Estagio, num momento de avaliagdo intermédia e no momento de avaliagéo final.

5.3. AVALIACAO, APROVACAO E CERTIFICACAO

A avaliacdo do Estagio é continua e formativa, tendo por base a apreciacdo sistematica das
atividades desenvolvidas pelo Treinador Estagiario ao longo do periodo de Estagio e previstas
no respetivo Plano Individual de Estagio.



A avaliacao integra os seguintes elementos:
e Desempenho no exercicio concreto da fungao — 60%;
e Dossié de Treinador — 30%;
¢ Relatério de Estagio — 10%.

Cada elemento é avaliado numa escala de 0 a 20 valores. A classificacao final resulta da
aplicacao da seguinte féormula:

Classificagao Final=0,6 x Desempenho + 0,3 x Dossié de Treinador + 0,1 x Relatdrio de Estagio.

A classificagao final do Estagio é expressa em APTO ou NAO APTO, sendo considerado APTO o
formando que obtenha uma classificagdo final igual ou superior a 10 valores, com
arredondamento as décimas.

A nao entrega do Relatério de Estagio ou a ndo apresentacao do Dossié de Treinador implica a
nao conclusao do Estagio e, consequentemente, a ndo conclusao do Curso.

A conclusao com aproveitamento do Estagio constitui condigao indispensavel para a conclusao
do Curso de Treinador Desportivo da Modalidade de Krav Maga (Grau |) e para a emissao da
respetiva certificacéo.

5.4. ENTIDADE DE ACOLHIMENTO E TUTORIA

A realizacao do Estagio pressupde a celebracdo de um Protocolo de Estagio entre a Entidade
Formadora e a Entidade de Acolhimento.

Cada Treinador Estagiario sera acompanhado por um Tutor devidamente habilitado, podendo
cada Tutor acompanhar, em simultdneo, um maximo de cinco Treinadores Estagiarios.
Compete a Entidade Formadora verificar a adequacdo da Entidade de Acolhimento e as
qualificacdes do Tutor, bem como assegurar as condicées de acompanhamento previstas no
Regulamento de Estagios.

6. INSCRICOES
6.1. PROCEDIMENTOS

Ainscricao é feita através do preenchimento de um formulario online a disponibilizar a todos os
interessados. Nesse formulario, sdo solicitados os dados pessoais estritamente necessarios
para a identificagdo, o contacto e a emissao de recibos e certificados. E, ainda, solicitada a
submissao do certificado de habilitagbes que comprove os requisitos de frequéncia do Curso e
do Atestado de Registo Criminal.



Ainscricao do formando é considerada valida apds a rececao do comprovativo de pagamento
do valor de150 €, a deduzir ao valor total da inscricdo no Curso, e definitiva apds a verificagao
do cumprimento das condigdes de acesso e a obtencao de aprovacao na Prova Técnica.

6.2. LIMITE DE INSCRICOES E CRITERIOS DE SELEGAO

As inscri¢cdes estao limitadas a um maximo de 30 participantes. Caso se inscrevam mais de 30
pessoas, serdo admitidos os primeiros 30 participantes a validarem a sua inscricdo e que
relnam as condigdes necessarias ao ingresso na formagao. A formacao nao sera realizada se
nao for atingido o niumero minimo de 10 participantes.

6.3. PRECOS E MODALIDADES DE PAGAMENTO

Os valores a pagar pela frequéncia do Curso de Treinador Desportivo da Modalidade de Krav
Maga (Grau |) e 0s momentos para pagamento estdo definidos na seguinte tabela:

Valor total a pagar Fases de pagamento

150€* | Ato dainscrigcédo

600€ 150€ | Na data de inicio da Componente de Formacgao Especifica

150€ | Na data de inicio da Componente de Formagao Geral

150€ | Até ao finaldo curso

A falta de algum dos pagamentos € motivo de exclusao da frequéncia do curso e inviabiliza

a emissao do certificado de conclusao do mesmo.

* - O valor pago no ato da inscrigcao nao é reembolsavel em caso de desisténcia do candidato
ou de nao aprovacao na Prova Técnica.

O valor total do Curso inclui:

= Afrequéncia da Componente de Formacao Geral;

= Afrequéncia da Componente de Formacao Especifica;

= (O acesso a plataforma de aprendizagem utilizada na Componente de Formacgao Geral;

= Os materiais pedagégicos disponibilizados ao longo do curso;

= Avrealizagdo das avaliagbes previstas nas diferentes componentes de formacao;

= Arealizagcdo de uma segunda fase de avaliagao, quando aplicavel;

= (O seguro de acidentes pessoais durante a realizacdo das atividades formativas
presenciais;

= Aemissao do Certificado de Qualificagdes da Componente de Formagao Geral, quando
concluida com aproveitamento;



= Aemissao dos certificados legalmente previstos, apds a conclusdo com aproveitamento
de todas as componentes do curso € o cumprimento dos respetivos requisitos
administrativos.

Nao estdo incluidos no valor da inscricao as despesas de deslocacao, alojamento,
alimentacao e quaisquer despesas de natureza pessoal dos formandos, bem como os custos
associados a emissao da Cédula de Treinador de Desporto, quando aplicaveis.

7. CERTIFICACAO

Apds a conclusdao com aproveitamento da Componente Geral, da Componente Especifica e do
Estagio, e desde que se encontrem cumpridos todos os requisitos administrativos e financeiros,
serdo emitidos os documentos certificativos legalmente previstos, nos termos da
regulamentagéao aplicavel.

Em tudo o que ndo se encontre expressamente previsto no presente regulamento, aplicam-se
as disposi¢bes constantes do Regulamento das Atividades Formativas da BRS - Formacéao
Desportiva, Unipessoal Lda.



