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APRESENTACAO

A familia constitui um contexto privilegiado para a promoc¢do e manutencdo de estilos de vida ativos
aolongo do ciclo de vida. Esta formagdao desenvolve competéncias técnicas, pedagdgicas e relacionais
para planear, conduzir, adaptar e avaliar sessdes e programas de atividade fisica em contexto
familiar. Assente numa abordagem ecoldgica e centrada na familia, privilegia intervengdes seguras,
inclusivas e orientadaspara a participagdo, comunica¢do, cooperac¢do e adesao sustentada a pratica
de atividade fisica. Constitui uma formacao de especializagdo complementar a formacgao «Aulas de
Grupo: Planeamento, Musicalidade, Comunicacdao e Condugao Pedagogica», sendo recomendada a
sua frequéncia prévia.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formagdo sera realizada em regime b-learning, conjugando sessdes online sincronas através da
plataforma Zoom com sessGes presenciais na regido de Setubal. Nas sessGes online, os participantes
deverdao manter a camara ligada, garantindo o envolvimento e a qualidade da interagdao formativa.
As sessOes presenciais terdo uma componente predominantemente pratica.

Tematica Modalidade Data / Horario Duragao
Fundamentos da Intervengao Profissional em
Atividade Fisica em Familia
= Enquadramento

«  Beneficios Sincrona 6 nov 2026 3h
o online 19h00-22h00
=  Familia como contexto promotor
=  Papel do TEF
=  Principios da intervencao
Condugdo de SessGes Multietarias
=  Planeamento
= Organizagdo do espago
= Comunicagdo
= Lideranga . 7 nov 2026
Presencial 09h00-12h30 7h

= Adaptacdo

=  Progressdo pedagodgica

=  Gestdo do tempo

= Feedback

= Seguranga
Planeamento de Programas de Atividade Fisica
em Familia

= Avaliagdo das familias

e 14h00-17h30

o - Sincrona 13 nov 2026
= Definicdo de objetivos online 19h00—22h00 3h
=  Planeamento
= Selegdo de estratégias
=  Monitorizagao inicial
Intervengdo Aplicada, Avaliagdo e Melhoria
Continua
=  Microintervengdes 14 nov 2026
= Observagdo sistematica Presencial 09h00-12h30 7h
=  Gestdo de dinamicas familiares e 14h00-17h30

= Avaliacao
=  Plano de melhoria
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LOCAL E HORARIO

Realizada em regime b-learning
6 e 13 de novembro — 19h00-22h00 (online, Zoom)

FORMAGAO
DESPORTIVA

7 e 14 de novembro — 09h00-12h30 e 14h00-17h30 (presencial, regidao de Setubal)

(20 horas)

DESTINATARIOS

= Técnicos de exercicio fisico;

= Diretores técnicos;

= Técnicos superiores de desporto;

= Animadores socioculturais;

= Fisioterapeutas;

= Estudantes e profissionais das Ciéncias do Desporto;
= Todos os interessados na tematica.

FORMADORES

Susana Garradas

Licenciada em Motricidade Humana, Doutorada e Pés-Doutorada em Ecologia Humana, Professora

Adjunta Convidada no Instituto Politécnico de Setubal e docente da unidade curricular Atividades de

Academia | da Licenciatura em Desporto. Investigadora nas areas da atividade fisica, saude e

funcionamento familiar, com mais de 20 anos de experiéncia na area do fitness, aulas de grupo e

formacao de profissionais.

VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico

125€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa

926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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