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APRESENTACAO

O modelo de jogo constitui uma referéncia fundamental na organizacdo do processo de treino e
competicao, traduzindo a forma como uma equipa pretende interpretar e responder as diferentes
situagGes que emergem do jogo.

Mais do que um conjunto de principios previamente definidos, a sua construgao implica estabelecer
uma identidade coletiva, organizar comportamentos e criar relagdes coerentes entre a ideia de jogo
do treinador, as caracteristicas dos jogadores e as exigéncias especificas da competicao.

No Futsal sénior, esta articulagdo assume particular relevancia, exigindo que o modelo de jogo seja
continuamente operacionalizado através do treino, observado em contexto competitivo e ajustado
em func¢do da evolugdo da equipa e dos desafios que esta enfrenta.

Esta formacdo propde uma abordagem aplicada a construcdo, operacionalizacdo e avaliacdo do
modelo de jogo, procurando fornecer aos treinadores referéncias que |lhes permitam estruturar o
processo de treino de forma intencional, coerente e ajustada a realidade da sua equipa.

Objetivo Geral

Capacitar os treinadores para construir, operacionalizar e avaliar um modelo de jogo adaptado as
exigéncias do futsal sénior.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formagado serd realizada em regime online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as
apresentacoes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido
paraa formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto
possivel, respondidas pelo formador.

Mddulo Designagao Topicos Duragao

N - Identidade de jogo
Construgao do L L
1 ] - Principios e subprincipios 2h
modelo de jogo .
- Estrutura do modelo de jogo

- Exercicios especificos

Operacionaliza¢do no | - Organizagao e planeamento do treino em
treino funcdo do modelo de jogo

- Integracdo dos principios de jogo

o - Andlise de desempenho
Avaliagao e . ]
3 ] - Indicadores de jogo 2h
ajustamento . L.
- Reajustamento estratégico
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AVALIAGAO
Ap0ds a visualizagcdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos séo
convidados a realizar um teste de avaliacdo, em formato digital, no final de cada mddulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de dezembro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma veaz.

Cadateste serd classificado na escala de 0 a 20 valores. Sera emitido certificado aos formandos que
obtenham uma classificacdo final igual ou superior a 10 valores, correspondente a média aritmética
dos testes realizados ao longo da formacao.

FORMADORES

André Correia

Professor de Educacdo Fisica, com particularinteresse pelo Futsal e pelos processos de ensino, treino
e desenvolvimento associados a modalidade.

Ao longo do seu percurso tem aprofundado tematicas relacionadas com a compreensdo do jogo, a
observagao e andlise dos comportamentos individuais e coletivos e a relacdo entre os principios de
jogo e a construgao de uma identidade prépria para a equipa.

No ambito desta formacdo, abordara a construcdo e operacionalizagdo do modelo de jogo no Futsal
sénior, explorando a definicdo de principios e subprincipios, a sua integracdo no processo de treino
e a utilizacdo da analise de desempenho como suporte a avaliacdo e ao ajustamento do modelo de
jogo.

A sua intervengdo privilegiara uma abordagem aplicada, procurando relacionar os conceitos
abordados com as exigéncias concretas do treino e da competigdo e com a construgdo de processos
coerentes entre a ideia de jogo, o treino e o desempenho da equipa.

LOCAL E HORARIO
Realizada em regime online assincrono
1a 31 de dezembro de 2026
6 horas assincronas

DESTINATARIOS
= Treinadores de Futsal;
= Todos os interessados na tematica.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 45€
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CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacgdo é organizada pela BRS — Formagdao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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