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ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

APRESENTACAO

Cadavez mais se pretende uma sociedade atenta as caracteristicas e necessidades de cada um. Essa
urgéncia estende-se, também, a pratica desportivaque deve, pelosseus beneficios paraa saude fisica
e mental, promover a inclusdo através do desenvolvimento de desportos adaptados. Com esta
formacao pretendemos dar resposta a necessidade de formacdao de muitos professores que, quando
deparados com as necessidades especificas dos seus alunos, procuram desenvolver atividades letivas
adaptadas. Assim, pretende a entidade proponente desta agao de formagao promover a formagao
dos docentes na drea do desporto adaptado, ponto essencial para a melhoria daintervengao técnica
na formacao, consolidacdao e especializagdao desportiva de todos.

ORGANIZACAO E CALENDARIZACAO

Aformacdo decorre em regime e-learning, com 16 horas de sessdes sincronas e 9 horas de atividades
assincronas.

As sessoes sincronas realizam-se através do Zoom, com recurso a uma licenga profissional. Os
formandos devem manter a cdmara ligada durante estas sessoes.

Sessdo Data Duragao Organizagao Hora
1 26 de outubro 2h Sincrona 18:30h-20:30h
segunda-feira
2 -—- 1h30 Assincrona ---
3 29 de outubro 2h Sincrona 18:30h-20:30h
quinta-feira
4 -—- 1h30 Assincrona ---
5 02 de novembro 2h Sincrona 18:30h-20:30h
segunda-feira
6 -—-- 1h30 Assincrona ---
7 05 de novembro 2h Sincrona 18:30h-20:30h
quinta-feira
8 -—- 2h Assincrona ---
9 --- 1h30 Assincrona ---

10 09 de novembro 2h Sincrona 18:30h-20:30h
segunda-feira

12 de novembro

11 - i 2h Sincrona 18:30h-20:30h
quinta-feira

12 16 de novem-bro 2h Sincrona 18:30h-20:30h
segunda-feira

13 19 d"‘: nover.nbro 2h Sincrona 18:30h-20:30h
quinta-feira

14 --- 1h Assincrona ---
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CONTEUDOS

Ao longo destas sessdes, serdao abordados os seguintes conteudos:

1. Inclusdo e integracao

2. Ainclusdo no desporto
2.1. Desafios e dificuldades.
2.2. A realidade em diferentes modalidades desportivas.
2.3. Ainclusdo na Educacao Fisica

3. Exemplos de boas praticas de inclusdo na Ed. Fisica

4. Tarefas inclusivas para as aulas de Ed. Fisica

LOCAL

A formacdo decorre integralmente em regime e-learning. As sessdes sincronas realizam-se
através da plataforma Zoom. Os materiais e as atividades assincronas sdo disponibilizados no
Google Classroom, pelo que os formandos devem dispor de uma Conta Google para acedera
plataforma.

DESTINATARIOS

= Professores dos Grupos de Recrutamento 230, 260, 500 e 620

FORMADORES

Bruno Sousa

Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa.

Treinador de Andebol nivel 4 — EHF Master Coach

Treinador de Andebol nos escaldes de formagao durante mais de 15 anos.

Formador acreditado pelo CCPFC.

Claudia Ventura

Doutoramento em Ciéncias da Educacdo, Universidade Nova de Lisboa

Mestrado em Matematica (Ensino), Universidade Lusiada

Licenciatura em Ensino da Matematica, Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
Professora de Matematica no Agrupamento de Escolas 4 de Outubro

Professora Adjunta Convidada na Universidade Aberta (Educacgao Inclusiva)



VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 90€
CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt
Formacgdo organizada em parceria com
CE -
O FORMACAO
DESPORTIVA
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