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APRESENTAGAO

A Escalada Desportiva integra o programa olimpico e tem vindo a assumir uma importancia crescente
no contexto educativo, ndo apenas enquanto modalidade desportiva, mas como ferramenta
pedagodgica promotora do desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social dos alunos.

E uma atividade rica, permitindo desenvolver a autonomia, a tomada de decis3o, a cooperacdo, a
confianca, a responsabilidade e a gestdo do risco.

Contudo, levanta desafios relacionados com a seguranca, a organizacdo das aulas e a adequacdo das
estratégias de ensino as caracteristicas dos alunos.

E fundamental proporcionar aos professores de EF ferramentas que lhes permitam desenvolver
experiéncias de aprendizagem seguras, inclusivas e sustentadas de Escalada Desportiva.

CONTEUDOS

1. Introducdo e enquadramento da Escalada Desportiva
= Evolucdo da modalidade
= Escalada no contexto escolar
= Potencial educativo da escalada
2. Fundamentos pedagégicos da Escalada Desportiva
= Caracteristicas dos alunos e progressdo pedagogica
= Aprendizagem motora aplicada a escalada
= QOrganizacao pedagdgica das aulas
= Diferenciacdo pedagdgica
3. Metodologias de ensino e segurancga na Escalada Escolar
= 3.1 Principios técnicos fundamentais
= 3.2 Seguranca e gestao do risco
= 3.3 Planeamento didatico
= 3.4 Avaliagdo das aprendizagens
4. Reflexdo final e aplicacdo pratica
= Apresentacdo e discussao de propostas pedagdgicas
= Reflexdo critica sobre a integracdo da escalada na escola
= Perspetivas futuras

ORGANIZACAO E CALENDARIZACAO

A formacdo decorre em regime e-learning, com 10 horas de sessdes sincronas e 15 horas de
atividades assincronas.

As sessdes sincronas realizam-se através do Zoom, com recurso a uma licenga profissional. Os
formandos devem manter a camara ligada durante estas sessoes.



ASSOCIAGAQ DE PROFESSSORES A NORTE DE LISBOA

Sessao Data Duragao Organizagao Hora

1 6/abr/2027 1h Online sincrona 19h — 20h
2 7/abr/2027 2h Online sincrona 19h-21h
3 --- 5h Online assincrona ---

4 14/abr/2027 2h Online sincrona 19h-21h
5 --- 3h Online assincrona ---

6 21/abr/2027 2 h 30 min Online sincrona 19h —21h30
7 -—- 5h Online assincrona --—-

8 28/abr/2027 2 h 30 min Online sincrona 19h —21h30
9 --- 2h Online assincrona ---

LOCAL

Realizada em e-learning (25 horas) através da plataforma Zoom

DESTINATARIOS

= Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620

FORMADOR

Bruno Sousa

Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa.

Treinador de Andebol nivel 4 — EHF Master Coach

Treinador de Andebol nos escaldes de formacdo durante mais de 15 anos.

Formador acreditado pelo CCPFC.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 90€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt
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