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ASSOCIACAO DE PROFESSSORES A MORTE DE LISBOA

APRENDIZAGENS EM MOVIMENTO

Construir pontes entre a Educacao Fisica e a Matematica

13 de janeiro a 10 de margo 2027 | 25 horas

Formacao e-learning

Bruno Sousa

Claudia Ventura

FORMAGAO ACREDITADA PARA

Professores dos Grupos de Recrutamento 230, 260, 500 e 620
(Nao releva na dimensao cientifico-pedagdgica)
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APRESENTACAO

A promogdao de aprendizagens significativas exige uma crescente articulagdo entre dareas
disciplinares, ultrapassando a tradicional fragmentacdo do curriculo. Apesar da relevancia da
Educacdo Fisica e da Matematica no desenvolvimento integral dos alunos, importa reforcar a
colaboragao entre docentes destas areas. Esta agcdo pretende capacitar os professores para conceber,
implementar e avaliar praticas pedagdgicas interdisciplinares, promovendo uma visdo integrada do
curriculo e o desenvolvimento de competéncias essenciais através de situacbes de aprendizagem
contextualizadas.

CONTEUDOS

1. Aprendizagens em Movimento: porqué construir pontes entre disciplinas?
¢ Ainterdisciplinaridade como resposta aos desafios da educacdo atual.
e Articulagdo curricular entre a Educacdo Fisica e a Matematica.
o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e Aprendizagens Essenciais.
e Beneficios do trabalho colaborativo entre docentes.
2. Desafios comuns, solugdes partilhadas
e |dentificagdao de desafios educativos comuns as duas disciplinas.
¢ Desenvolvimento da resolucdo de problemas, do pensamento critico, da comunicacdo e da
colaboracdo.
¢ O movimento como contexto de aprendizagem e a Matematica como ferramenta de andlise,
interpretacdo e tomada de decisdo.
3. O movimento como contexto de aprendizagem
e Concecdo e experimentacdo de tarefas interdisciplinares.
e Utilizagao do movimento para explorar conceitos e competéncias matematicas.
e Recolha, organizagao, representagdo e interpretagao de dados em contextos de atividade
fisica.
e Adaptagdo das propostas aos diferentes niveis de ensino e as caracteristicas dos alunos.
4. Conceber experiéncias de aprendizagem interdisciplinares
e Exploracao de metodologias ativas e estratégias de ensino.
¢ Planificacdo colaborativa de sequéncias didaticas e projetos interdisciplinares.
o Selecdo e utilizacdo de recursos digitais e materiais de apoio.
5. Da formagdo a escola
e Estratégias de avaliacdo das aprendizagens em contextos interdisciplinares.
e Reflexado critica sobre as praticas pedagdgicas e partilha de experiéncias.
e Apresentagdo, discussao e aperfeicoamento dos projetos desenvolvidos pelos formandos.
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ORGANIZAGAO E CALENDARIZAGAO

A formacgdo decorre em regime e-learning, com 15 horas de sessdes sincronas e 10 horas de
atividades assincronas.

As sessOes sincronas realizam-se através do Zoom, com recurso a uma licenca profissional. Os
formandos devem manter a camara ligada durante estas sessoes.

Sessao Data Duragao Organizagao Hora
1 13/jan/2027 1h Online sincrona 19h — 20h
2 - 1h Online assincrona -
3 20/jan/2027 2h Online sincrona 19h -21h
4 - 1h Online assincrona -
5 27/jan/2027 2h Online sincrona 19h-21h
6 - 1h Online assincrona -
7 3/fev/2027 2h Online sincrona 19h-21h
8 - 2h Online assincrona -
9 17/fev/2027 2h Online sincrona 19h-21h
10 - 1h Online assincrona -
11 24/fev/2027 2h Online sincrona 19h-21h
12 - 2h Online assincrona -
13 3/mar/2027 2h Online sincrona 19h-21h
14 - 2h Online assincrona -
15 10/mar/2027 2h Online sincrona 19h-21h

LOCAL

A formacdo decorre integralmente em regime e-learning. As sessGes sincronas realizam-se
através da plataforma Zoom. Os materiais e as atividades assincronas sao disponibilizados no
Google Classroom, pelo que os formandos devem dispor de uma Conta Google para aceder a
plataforma.

DESTINATARIOS

= Professores dos Grupos de Recrutamento 230, 260, 500 e 620
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FORMADORES

Bruno Sousa

Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa.

Treinador de Andebol nivel 4 — EHF Master Coach

Treinador de Andebol nos escaldes de formacdo durante mais de 15 anos.

Formador acreditado pelo CCPFC.

Claudia Ventura

Doutoramento em Ciéncias da Educacdo, Universidade Nova de Lisboa

Mestrado em Matematica (Ensino), Universidade Lusiada

Licenciatura em Ensino da Matematica, Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
Professora de Matematica no Agrupamento de Escolas 4 de Outubro

Professora Adjunta Convidada na Universidade Aberta (Educagao Inclusiva)

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 65€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt

Formacgao organizada em parceria com

Pl
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