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PIVO MODERNO

CRIACAO DE ESPACO, CONTACTO E DECISAO
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APRESENTACAO
O pivo assume um papel determinante no andebol moderno, intervindo de forma permanente na
criacdo e ocupacdo de espacos, na relacdo com a primeira linha e na construcdo de vantagens
ofensivas. A proximidade a defesa e a necessidade de atuar frequentemente sob pressdo e contacto
tornam esta posicdo particularmente exigente do ponto de vista técnico, tatico e fisico.

Mais do que um jogador de finalizagdao junto a drea, o pivo participa ativamente na organiza¢ao do
jogo ofensivo, através das desmarcagdes, dos bloqueios, da criagdo de linhas de passe e da interagao
com centrais e laterais. A sua eficacia depende, por isso, ndo apenas da execucdo técnica, mas
também da capacidade de interpretar comportamentos defensivos, antecipar situa¢des e tomar
decisdes em espacos e tempos reduzidos.

Esta formacdo propde uma abordagem especifica ao treino do pivd, articulando as exigéncias
técnicas, taticas e fisicas da posicdo com a construcdo de exercicios e situagdes de aprendizagem
ajustadas aos diferentes contextos de jogo. Ao longo dos varios mdédulos serdo ainda exploradas
estratégias de integracdo do trabalho especifico no treino coletivo, bem como principios de
planeamento e avaliacdo do desempenho do atleta.

OBIJETIVOS
No final da formagdo, o formando estara capacitado para:
= Compreender o papel estratégico do pivo nos sistemas ofensivos;
= Desenvolver competéncias técnicas especificas da posicao;
= Melhorar a relagdo pivé—1.2 linha;
= Criar exercicios especificos para diferentes contextos de jogo;
= Trabalhar a leitura tatica e a ocupacgao de espacos;
= |ntegrar componentes de preparacdo fisica e trabalho de contacto;
= Planear sessoes especificas de treino para pivos;
= Avaliar o desempenho funcional do atleta na posicao.

DESTINATARIOS
= Treinadores Desportivos
= Todos os interessados na tematica

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formagdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom, sendo
necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as
apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido
para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serdo, tdao prontamente quanto
possivel, respondidas pelo formador.
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Mddulo Tematica Duragao
O pivo no andebol moderno
e Evolucado da posicao no andebol atual;
1 e Caracteristicas do pivd moderno; ’h
e Funcgodes ofensivas e defensivas;
e Perfil fisico, técnico e cognitivo;
e Andlise de pivos de elite.
Fundamentos técnicos da posi¢ao
e Desmarcacg0es e criacdo de linhas de passe;
) e Bloqueios e ocupacado de espaco; 2h
e Rececdo sob pressdo;
e Finalizacdo em contacto;
e Coordenacdo motora especifica.
Inteligéncia tatica e relagao com a equipa
e Relagdo pivo—central-laterais;
3 . Lgityra defensiva'l; ) 2h
e Timing e sincronizacao;
e Movimentos em sistemas 6:0, 5:1 e defensas abertas;
e Criacdo de vantagens posicionais.
Preparagao fisica e contacto no pivd
e Forga funcional aplicada;
e Estabilidade e controlo corporal;
4 C A 2h
e Trabalho de contacto e resisténcia;
e Prevencdo de lesGes;
e Capacidades fisicas especificas da posicdo.
Planeamento e construgao de sessdes
e Organizacdo do treino especifico;
5 e Construgdo progressiva de exercicios; ’h
e Integracgdo no treino coletivo;
e Planeamento semanal;
e Avaliacdo e indicadores de desempenho.
AVALIACAO

Apos a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sio
convidados a realizar um teste de avaliacdo, em formato digital, em cada mddulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de dezembro de 2026. Cada teste sé podera
ser realizado uma vez.

Cada teste tera uma classificacdo expressa na escala de 0 a 20 valores. S6 serd emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.
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LOCAL E HORARIO
Realizada no formato online assincrono
1 a 31 de dezembro de 2026
(10 horas)

FORMADORES
Bruno Sousa
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Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade
de Lisboa. Treinador de Andebol Grau IV — EHF Master Coach, com mais de 15 anos de experiéncia

no treino de escalGes de formacao.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formag¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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