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APRESENTACAO

O Eneagrama é um sistema de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal que apresenta nove
tipos de personalidade. Esta ferramenta permite identificar motivacdes e padroes de
comportamento, contribuindo para uma maior compreensdo de si proprio e dos outros. Nesta
formacdo, composta por cinco sessdes, os participantes irdo aprofundar o conhecimento sobre os
diferentes perfis de personalidade, compreender a forma como cada perfil tende a comportar-se em
situagOes de stress e de seguranca, explorar a importancia das asas no processo de desenvolvimento
pessoal e conhecer estratégias de interagdo em contexto profissional e em situa¢des de conflito.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a cdmara ligada durante todas as sessoes, estando garantidas todas as condicdes técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licenca profissional.

Data Horario Tematica
- Apresentacao;
- O que é o Eneagrama e a importancia para o
16/nov 19h — 20h autoconhecimento e gestdo de pessoas;

- Teste de Eneagrama;
- Os 9 perfis de personalidade.

- Movimentos de stress;

19/nov 19h—20h - Movimentos de seguranca.

23/nov 19h — 20h -0 qU(.e sdo as asas e qual a sua importancia para o
crescimento.

26/nov 19h —20h - Estratégias de crescimento para cada perfil.

30/nov 19h — 20h - Como interagir no trabalho e em situagdes de conflito

com cada um dos perfis.

LOCAL E HORARIO

Realizada em regime de e-learning, através da plataforma Zoom.
16, 19, 23, 26 e 30 de novembro 2026 — 19h as 20h
(5 horas)

DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos

= Técnicos de exercicio fisico

= Diretores técnicos

= Todos os interessados pela tematica.
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Licenciada em Gestao de Empresas pelo Instituto Superior de Entre Douro e Vouga e Mestre em

Direito e Gestdo pela Universidade Catdlica do Porto.

Eneacoach desde 2020, formada pelo Instituto Eneacoaching, com especializagdo em Eneagrama,

Team Eneagrama e Metodologia dos 9 Passos.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

40 €

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada

dgert
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