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Adaptar o ensino, os exercicios e o jogo as caracteristicas dos praticantes
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APRESENTACAO

A pratica do ténis pode constituir um importante instrumento de participacao, desenvolvimento
motor, autonomia e inclusdo, desde que os contextos de aprendizagem e pratica sejam ajustados as
caracteristicas e capacidades de cada praticante.

Esta formacgdo pretende proporcionar aos treinadores conhecimentos e ferramentas praticas para
adaptar exercicios, tarefas, materiais, espacos, regras e formas de comunicagdo, criando
experiéncias de pratica mais acessiveis e significativas.

Partindo do ténis em cadeira de rodas e de diferentes situacbes de adaptacdo, serdo exploradas
estratégias pedagodgicas e metodoldgicas que permitam ao treinador tomar decisbes perante
diferentes perfis de praticantes, evitando uma abordagem baseada numa unica solugao para todos.
O principio orientador da formacdo serd: N3do adaptar apenas o praticante ao ténis. Adaptar
também o ténis ao praticante.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver competéncias para planear, adaptar e conduzir situacdes de ensino e pratica do ténis
gue promovam a inclusdo, a acessibilidade, a participacdo e a progressdao de praticantes com
diferentes caracteristicas e necessidades, através da adequacdo das tarefas, materiais, espacos,
regras, comunicacao e estratégias pedagdgicas.

OBIJETIVOS

e Compreender os principios fundamentais da inclusdo e acessibilidade aplicadas ao contexto
do ténis

e Reconhecer as principais caracteristicas do ténis adaptado, incluindo as particularidades do
ténis em cadeira de rodas

e Identificar barreiras a participacdo e necessidades de adaptacdo em funcdo das
caracteristicas dos praticantes

o Adaptar exercicios e tarefas através da manipulacdo do espaco, materiais, regras, tempo e
nivel de dificuldade

e Utilizar progressdoes e regressdes adequadas aos diferentes niveis de funcionalidade,
capacidade e experiéncia

o Adequar estratégias pedagdgicas, comunicacdao e feedback para promover participacao,
aprendizagem e autonomia

e Planear situacdes de pratica e sessfes de ténis adaptado que favorecam a inclusdo e a
progressdo dos participantes.

DESTINATARIOS

= Treinadores Desportivos
= Todos os interessados na tematica
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A formacao sera realizada em regime online assincrono, através da plataforma Google Classroom,

sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as

apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido

para a formacdo. Os formandos poderdao colocar questdes ao longo da formacdo, que serdao

respondidas pelo formador com a maior brevidade possivel.

Médulo

Tematica

Duragao

Ténis adaptado, inclusao e caracteristicas do praticante

Principios de inclusdo, acessibilidade e adaptacdo no contexto do ténis
Caracteristicas, capacidade e necessidades individuais dos praticantes
Identificacdo de barreiras a participacao e valorizacdo das potencialidades
individuais

Principios e caracteristicas fundamentais do ténis adaptado

Ténis em cadeira de rodas: enquadramento, caracteristicas e principais
adaptacbes ao jogo

Participacdo, autonomia e seguranca na pratica

Papel do treinador na observacdo, comunicacdo e criacdao de ambientes
inclusivos

2h

Adaptar o ensino, os exercicios e o jogo

Principios de adaptacao pedagdgica aplicados ao ensino e pratica do ténis
Adaptacdo do espaco, campo, materiais e equipamentos as caracteristicas
dos praticantes

Manipulagdo das condicdes de tarefa: distancia, trajetdria, velocidade,
tempo, ritmo e ressaltos

Adaptacao das regras, complexidade e tomada de decisao

Utilizacao de progressoes e regressdes sem descaracterizar o objetivo
técnico ou tatico da tarefa

Organizac¢ao de exercicios e situacdes de pratica para diferentes niveis de
capacidade e experiéncia

Estratégias de instrugdo, demonstracao e feedback para promover sucesso,
participagao e autonomia

2h

Da adaptagdo a sessao inclusiva

Planeamento de sessdes inclusivas, considerando objetivos individuais e
comuns

Organizacao do espaco, dos participantes e das tarefas em contextos com
diferentes niveis de capacidade

Estratégias para a gestdo de grupos heterogéneos e criacao de diferentes
niveis para a mesma tarefa

Utilizacdo de jogos adaptados e situa¢Oes de cooperacdo e oposicdo
Promocdo da participacdo efetiva, autonomia, motivacao e percecao de
competéncia

Adaptacdo perante dificuldades e situacGes imprevistas durante a sessao
Andlise de casos praticos e construcao e avaliacdo de uma sessao inclusiva
de ténis.

2h
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FORMADORES

Tomas Campos

Profissional com experiéncia e percurso consolidado na area do Ténis, com particular conhecimento
dos processos de aprendizagem e desenvolvimento das competéncias associadas a modalidade. A
sua experiéncia permite-lhe desenvolver uma abordagem pratica e pedagdgica, considerando as
caracteristicas dos praticantes, os diferentes niveis de experiéncia e as especificidades do contexto
de pratica. Tem desenvolvido a sua atividade na formacdo de praticantes, privilegiando
metodologias pedagdgicas centradas no desenvolvimento motor, na aprendizagem progressiva e
na motivag¢do para a pratica desportiva. Ao longo do seu percurso, tem promovido abordagens
ajustadas as diferentes etapas de desenvolvimento dos atletas, valorizando a utilizacdo do
Miniténis como estratégia para facilitar a aprendizagem, potenciar o sucesso e estimular o gosto
pela modalidade.

AVALIACAO

Apos a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliacdo, em formato digital, em cada mddulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de dezembro de 2026. Cada teste sé podera
ser realizado uma vez.

Cada teste tera uma classificacdo expressa na escala de 0 a 20 valores. Serd emitido certificado aos
formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
1 a 31 de dezembro de 2026
(6 horas)

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.
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Formadora
Certificada
dgert




