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APRESENTACAO

Saber jogar ténis e saber competir ndo sdo exatamente a mesma coisa. A competicdo introduz
exigéncias que nem sempre estdo presentes nas situacdes habituais de treino: ha um resultado,
cada erro tem consequéncias, surgem momentos de maior pressao e o jogador precisa de tomar
decisdes, adaptar-se ao adversario e preparar-se continuamente para o ponto seguinte.

Estas competéncias ndotém de ser adquiridas apenas através da experiéncia competitiva. O préprio
treino pode criar oportunidades para aprender a lidar com o marcador, responder ao erro, disputar
momentos decisivos, alterar estratégias e desenvolver comportamentos que permitam ao jogador
manter-se envolvido e eficaz ao longo do jogo.

A formacdo “Perder Também se Treina — Preparar o Jogador para Competir no Ténis” propde uma
abordagem pratica a integracdo das exigéncias da competicdo no processo de treino, explorando
formas de criar tarefas, manipular condi¢cées de pontuacdo e introduzir problemas competitivos
ajustados aos objetivos e caracteristicas dos praticantes.

Mais do que preparar o jogador para ganhar, pretende-se preparar o jogador para competir: decidir,
adaptar-se, lidar com aquilo que acontece durante o jogo e estar pronto para disputar o ponto
seguinte.

OBIJETIVOS

No final da formacdo, os formandos deverdo ser capazes de:

e Distinguir o dominio das competéncias técnico-taticas da capacidade de responder as
exigéncias da competicdo;

e Identificar comportamentos competitivos suscetiveis de serem desenvolvidos em contexto
de treino;

e Integrar situagdes de competicdo na organizacao das tarefas de treino;

e Utilizar diferentes condi¢des e sistemas de pontuac¢do para criar problemas competitivos
especificos;

e Construirtarefas que permitam treinar situagées de vantagem, desvantagem e momentos
decisivos do jogo;

e Promover respostas adequadas perante o erro e a evolucdo do resultado;

e Desenvolver estratégias que favorecam a recuperagdo da atengdo entre pontos;

e Adequar a intervencdo do treinador as diferentes situacées competitivas;

e Promover progressivamente a autonomiado jogador natomada de decisdo e resolu¢do dos
problemas do jogo;

e Utilizara observacdo da competicao como referéncia para a definicao de objetivos e tarefas
de treino.
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ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as
apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido
paraa formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto
possivel, respondidas pelo formador.

Maédulo Tematica Duragao

Jogar ténis nao é o mesmo que competir

e Do dominio técnico a capacidade de competir
As exigéncias especificas da situacdo competitiva
O marcador como elemento do jogo 2h
Erro, consequéncia e tomada de decisdo
Comportamentos competitivos que podem ser desenvolvidos no
treino

[
e o o

Trazer a competi¢do para dentro do treino

Criar tarefas com intencao competitiva

Utilizar diferentes sistemas e condicdes de pontuacao
Treinar situacdes de vantagem e desvantagem 2h
Criar pressao e consequéncia de forma ajustada

e Preparar momentos decisivos do jogo

Adaptar decisdes ao adversdrio e a evolucdo do resultado

N
e o

Depois do erro vem o ponto seguinte
e Reagir ao erro e recuperar para a agao seguinte
e Rotinas entre pontos
3 e Atencdo, frustracdo e continuidade competitiva 2h
e Aintervengdo do treinador durante o processo
e Desenvolver autonomia na resolucao dos problemas do jogo
e Utilizara experiéncia competitiva para orientar o treino seguinte

AVALIACAO

Apods a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados em cada mddulo, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliacao, em formato digital.

Os testes deverao ser realizados até ao final do dia 31 de dezembro de 2026, sendo permitida
apenas uma tentativa em cada teste.

Cada teste sera classificado numa escala de 0 a 20 valores. A classificacdo final da formacao
corresponderd a média aritmética das classificacdes obtidas nos testes realizados.

Serd emitido certificado aos formandos que obtenham uma classificagao final igual ou superior a
10 valores.
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FORMADOR
Tomas Campos

Treinador de Ténis, desenvolve a sua atividade no ensino da modalidade a criancas e jovens,
acompanhando praticantes em diferentes etapas do processo de aprendizagem e desenvolvimento.
A sua experiéncia no ensino do Ténis proporciona-lhe um contacto préximo com os desafios
associados a progressdo dos praticantes, desde a aquisicdo e consolidacdo das competéncias da
modalidade até a sua aplicacdo em situacdes de jogo.

Na presente formacdo, abordara estratégias para integrar as exigéncias da competi¢ao no treino,
explorando formas de preparar os jogadores para lidar com o marcador, o erro, a tomada de
decisdo e os momentos decisivos do jogo.

DESTINATARIOS
e Treinadores de Ténis;
e Estudantes e profissionais das dreas do Desporto e da Educacdo Fisica;
e Outros profissionais com interveng¢do no ensino, treino e desenvolvimento de praticantes de
Ténis.

LOCAL E HORARIO
Realizada no formato online assincrono
1 a 31 de dezembro de 2026
(6 horas)

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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