FORMACAO
DESPORTIVA

sssssssssssssssssss
AAAAAAAAAAAAAAAAAA

CONSTRUIR EQUIPAS QUE
SABEM JOGAR

DESENVOLVER ATLETAS INTELIGENTES EM CONTEXTO DESPORTIVO

8 a 28 de novembro de 2026 | 15 horas

FORMATO E-LEARNING

Bruno Sousa



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva

FORMACAO DESPORTIVA

FORMAGAO
DESPORTIVA

APRESENTACAO

O desporto contemporaneo exige atletas capazes de muito mais do que executar técnicas ou
reproduzir solugdes previamente definidas. Perante contextos de treino e competicdo marcados pela
variabilidade e imprevisibilidade, torna-se fundamental desenvolver a capacidade para observar,
interpretar, decidir e adaptar o comportamento as situacdes que vao emergindo.

A formagao Construir Equipas que Sabem Jogar — Desenvolver Atletas Inteligentes em Contexto
Desportivo propde uma reflexdo sobre a forma como os atletas aprendem e sobre o papel do
treinador na criacdo de contextos que favorecam a compreensao, a tomada de decisdo, a criatividade
e a autonomia.

Através de uma abordagem pratica e reflexiva, serao explorados principios da aprendizagem aplicados
ao treino e estratégias para analisar, transformar e construir tarefas mais representativas das
exigéncias da pratica desportiva, promovendo uma maior transferéncia das aprendizagens entre
treino e competigao.

Objetivo Geral

Capacitar os formandos para conceber e desenvolver processos de treino que promovam a
compreensdo, a tomada de decisdo, a autonomia e a capacidade de adaptacdo dos atletas, através
da criacdo de contextos de aprendizagem representativos das exigéncias da pratica desportiva.

Objetivos Especificos
No final da formacdo, os formandos deverdo ser capazes de:

= Compreender os principais principios da aprendizagem aplicados ao treino desportivo;

= Analisar criticamente situacOes e tarefas de treino, identificando as oportunidades que
proporcionam para a percecdo, a tomada de decisdo e a adaptacdo dos atletas;

= Reconhecer o papel do treinador na criacdo de contextos que promovam a autonomia, a
criatividade e a resolucdo de problemas;

* |dentificar e manipular constrangimentos do treino de forma intencional, em fun¢do dos
comportamentos e aprendizagens que se pretendem promover;

= Conceber e transformar tarefas de treino representativas das exigéncias da pratica
desportiva;

= Utilizar estratégias de intervencao e feedback adequadas a promocao da aprendizagem e da
autonomia dos atletas;

= Favorecer a transferéncia das aprendizagens realizadas em treino para situacdes de
competicao;

= Aplicar os principios e estratégias abordados a realidade e as especificidades da respetiva
modalidade desportiva.
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ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacgdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom, com uma carga
horaria total de 15 horas, das quais 6 horas correspondem a sessoes sincronas e 9 horas a trabalho
auténomo assincrono. Durante as sessdes sincronas, os participantes deverdao manter a camara
ligada.

A componente sincrona serd organizada em trés sessdes de 2 horas, intercaladas por periodos de
trabalho auténomo, permitindo articular os contetdos abordados nas sessdes com a reflexao, andlise
e aplicagao pratica a realidade de cada participante.

A componente assincrona, com uma dura¢do total de 9 horas, corresponde a realizacdo de
atividades de trabalho auténomo destinadas ao aprofundamento e aplicacdo dos conteldos
abordados, incluindo a andlise das praticas de treino, a transformacdo de tarefas e a construcao de
propostas ajustadas a respetiva modalidade desportiva.

Durante os periodos de trabalho auténomo, o formador estara disponivel para esclarecimento de
duvidas através de correio eletrénico.

Sessdo Tematica Data/Horario Duragdo

Compreender o que significa “saber jogar”

e Evolucdo das abordagens ao treino desportivo;
¢ O conceito de “saber jogar”;

e Inteligéncia de jogo e literacia tatica; 8/nov/2026
1 » Relacdo entre execugao, percegdo e decisdo; 2h
¢ O papel do treinador no desenvolvimento da autonomia 19h —21h
dos atletas;

e Praticas de treino centradas na reprodugao de solugdes e
praticas orientadas para a resolugdo de problemas.

Analisar o préprio treino
¢ Modelos e concegdes de treino;

¢ Relagdo entre objetivos, tarefas e comportamentos dos
atletas;

¢ Oportunidades de percegdo e tomada de decisdo
proporcionadas pelas tarefas;

¢ Intervengdo do treinador e grau de autonomia dos
atletas.

Atividade
pratica a enviar
por e-mail até
dia 13/nov

3h

Compreender como os atletas aprendem
¢ Principios da aprendizagem motora aplicados ao treino;
¢ Percecgdo, atencdo e memoria;
¢ Variabilidade e adaptagao;
e Automatizagao e aprendizagem;
¢ Tomada de decisdo, antecipag¢do e resolugdo de
problemas;
¢ Criatividade e exploragdo de solugdes;
¢ Relagdo entre caracteristicas da tarefa e comportamentos
emergentes.

15/nov/2026

19h - 21h

2h
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Transformar uma tarefa de treino

* Representatividade das tarefas de treino;

¢ Manipula¢do de espaco, tempo, regras, objetivos,
oposicdo e outras condicBes da tarefa;

* Relagdo entre constrangimentos e comportamentos
pretendidos;

» Transferéncia entre treino e competicdo.

Atividade
pratica a enviar
por e-mail até
dia 20/nov

3h

Construir contextos que ensinam a jogar

e Representative Learning Design;

¢ Constraints-Led Approach;

¢ Teaching Games for Understanding (TGfU);

¢ Jogos reduzidos e outras situacdes representativas;
e Manipulagdo intencional de constrangimentos;

¢ Intervencao e feedback do treinador;

e Autonomia, comunicagdo e cooperagao;

¢ Transferéncia das aprendizagens para a competicao.

22/nov/2026

19h -21h

2h

Do problema a tarefa de treino

¢ |dentificagdao de problemas emergentes do contexto de
pratica;

¢ Definicdo das aprendizagens e comportamentos a
promover;

* Concecdo de tarefas representativas;

¢ Selecdo e manipulacdo de constrangimentos;

Atividade
pratica a enviar
por e-mail até
dia 28/nov

3h

e Estratégias de intervencdo e feedback;
¢ Adequacdo das propostas as especificidades da
modalidade e dos praticantes.

ASSIDUIDADE E CONDICOES DE CERTIFICAGCAO

Para efeitos de certificacdo, os formandos deverdo cumprir, pelo menos, 90% da carga horaria total
da formagdo.

= Na componente sincrona, a assiduidade sera aferida através da presenca e participa¢do nas
sessOes realizadas por videoconferéncia.

= Na componente assincrona, o cumprimento da carga horaria sera aferido através da
realizacao das atividades de trabalho auténomo previstas, as quais constituem parte
integrante da formacao.

A emissdo do certificado fica condicionada ao cumprimento do requisito minimo de assiduidade
estabelecido.

FORMADORES

Bruno Sousa
Licenciado em Educacao Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa, e Treinador de Andebol Grau IV — EHF Master Coach. Possui experiéncia como treinador e
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coordenador de equipas nos escaldoes de formagao, tendo desenvolvido a sua atividade em diferentes
clubes ao longo de varios anos.

No ambito da sua atividade profissional, tem desenvolvido formacao dirigida a treinadores, agentes
desportivos, professores de Educacdo Fisica, clubes e outras organizacdes, abordando tematicas
relacionadas com o treino, a formagao desportiva e a intervengao do treinador.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato e-learning

8,15 e 22 de novembro 2026 — 19h-21h
9 horas assincronas

(15 horas)

DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos;

= Coordenadores desportivos;

= Coordenadores de formacao;

= Todos os interessados na tematica.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 70€

CONTACTOS

Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagcao é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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