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LER ANTES DE JOGAR

Percecao, antecipacao e tomada de decisao no treino de voleibol

1 a 31 de dezembro 2026 | 8 horas

FORMACAO ONLINE ASSINCRONA

Duarte Santos


https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO
No voleibol, cada agdo acontece num espa¢o de tempo muito reduzido. Antes de executar, o
jogador necessita de observar, interpretar informacao relevante, antecipar possibilidades e
selecionar uma resposta adequada a situacao de jogo.

A qualidade da decisdo depende, por isso, ndo apenas do dominio técnico, mas também da
capacidade de reconhecer padrdes, interpretar trajetdrias, identificar pistas relevantes no
comportamentode colegas e adversdrios e adaptarrapidamente a a¢do as alteracdes do contexto.
Treinar estas competéncias implica criar situa¢des que aproximem o jogador dos problemas reais do
jogo. Mais do que reproduzir solu¢des previamente definidas, importa desenvolver a capacidade de
perceber informacdo, antecipar acontecimentos e selecionar respostas eficazes em ambientes
caracterizados pela velocidade, variabilidade e incerteza.

Esta formacao aborda os processos de perce¢do, antecipacdao e tomada de decisdao no voleibol,
analisando a sua presenca nas diferentes acdes do jogo e explorando estratégias que permitam
integra-los no processo de treino.

Ao longo da formagdo, os participantes serdo orientados na identificagdo das informagdes
relevantes para a decisdo, na andlise das diferentes possibilidades de antecipacdo e na construgao
de tarefas detreino que estimulem jogadores mais auténomos, adaptaveis e capazes de responder
aos problemas colocados pelo jogo.

OBIJETIVOS
No final da formagdo, os participantes deverdo ser capazes de:
e Compreender a relagao entre percegdo, antecipagdo, tomada de decisdao e execugdo no
voleibol;
¢ Identificar informacdes relevantes para a decisdo nas diferentes situagdes de jogo;
e Reconhecer a importancia da antecipacao na preparacao da resposta do jogador;
e Analisar os processos de tomada de decisdao associados as principais acdes do voleibol;
e Compreender a influéncia da experiéncia e do contexto na leitura do jogo;
o Utilizarestratégias de questionamento, observacdo e feedback que estimulem areflexdoe a
autonomia do jogador;
e Construir tarefas representativas que integrem percecao, decisdo e execucao;
e Manipular as condicdes da tarefa de modo a promover diferentes problemas e
possibilidades de decisao;
e Integrar o treino da leitura e da tomada de decisao no processo habitual de treino.
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ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo necessario que cada formando disponha de uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo consultar os
conteudos em qualquer dia ou horario durante o periodo definido para a formagao. As questdes
colocadas pelos formandos serdao respondidas pelo formador tdao prontamente quanto possivel.

Maédulo Tematica Duragdo

Ver o jogo: percecao e leitura no voleibol

= Percecdo e acao no contexto do voleibol;

= |dentificacdo e selecdo de informacdo relevante;
1 = Atencdo e orientag¢do do foco do jogador; 2h
» Leitura de trajetdrias e relacdes espaciais;
= Pistas provenientes das acdes dos adversdrios e dos colegas;
= Reconhecimento de padrdes de jogo.

Antecipar para chegar antes

= Antecipacdo no voleibol;

= Relacdo entre percecdo, antecipacdo e preparacao da acao;
2 = Pistas posturais, espaciais e contextuais; 2h
= Antecipacao na recegao ao servigo;
= Leitura do distribuidor e do atacante;
= Antecipagdao no bloco e na organizagao defensiva.

Decidir sob pressao
= Relagdo entre informacdo, decisdo e execucao;
= Tempo disponivel e complexidade da decisdo;
3 * Tomada de decisdo nas diferentes acdes do jogo; 2h
= Decis6es com e sem contacto com a bola;
* Variabilidade e adaptac¢do da resposta;
= Autonomia do jogador na resolucao dos problemas do jogo.

Ensinar o jogador a ler e decidir
= Da execucdo isolada a decisdo contextualizada;
= Construcdo de tarefas representativas das exigéncias do jogo;
= Manipulagdo das condigGes e constrangimentos da tarefa;
= Variabilidade e imprevisibilidade no treino;
= Questionamento, feedback e autonomia do jogador;
= Utilizacdo de video na leitura e antecipacdo de situacoes;
* Integracgdo da percec¢do, antecipacao e decisdo na sessao de treino.

2h
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AVALIACAO

Apods a consulta dos materiais disponibilizados pelo formador, os participantes realizardo um teste
de avaliacdo digital no final de cada médulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de dezembro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma vez.

Cadateste terd uma classificacdo expressa na escala de 0 a 20 valores. Sé sera emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

FORMADOR

Duarte Santos

Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto, exerce atividade profissional como professor de
Educacao Fisica.

Ao longo do seu percurso, tem desenvolvido um particular interesse pelo estudo dos processos
associados a perce¢do, antecipa¢do e tomada de decisdao no contexto desportivo, procurando
compreender de que forma os praticantes interpretam a informacao disponivel e selecionam
respostas perante as diferentes situacdes que o jogo lhes coloca.

Este interesse tem orientado a suareflexdo sobre a relacdo entre percecao, antecipacao, decisdo e
execucdao, bem como sobre as possibilidades de integracdo destas dimensdes no processo de
treino.

Na sua abordagem, valoriza a criacdo de contextos de aprendizagem que estimulem a observacdo,
ainterpretacdo do jogo, a autonomia e a capacidade de adaptacdo dos praticantes, entendendo a
tomada de decisdo como uma competéncia que pode ser desenvolvida através de situagdes de
treino adequadamente estruturadas.

DESTINATARIOS
= Treinadores de voleibol;
= Coordenadores técnicos;
= Diretores desportivos;
= Técnicos superiores de desporto;
= Responsaveis por departamentos de formacao;
= Qutros profissionais e interessados na tematica.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
1 a 31 de dezembro de 2026

(8 horas)
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VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

55€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.
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