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APRESENTAÇÃO  

Esta formação visa aprofundar os fundamentos teóricos e metodológicos da avaliação e intervenção 

com crianças com PAE (Dislexia). Através de uma abordagem técnica e prática, o programa está 

estruturado nos seguintes eixos fundamentais: definição da dislexia como uma perturbação de 

origem neurobiológica que impacta a fluência e precisão na leitura; processo de identificação e a 

importância da avaliação multidisciplinar; intervenção psicopedagógica e estratégias 

psicoeducativas. 

 

CONTEÚDOS 

Módulo 1 – Fundamentos da Dislexia 

▪ Conceito e características das Perturbações de Aprendizagem Específicas 

▪ Bases neurobiológicas da Dislexia 

▪ Manifestações em diferentes ciclos de ensino 

▪ Impacto emocional e académico 

Módulo 2 – Avaliação e Identificação em Contexto Educativo 

▪ Sinais de alerta e fatores de risco 

▪ Etapas do processo de identificação 

▪ Instrumentos de avaliação e rastreio 

▪ Avaliação multidisciplinar: papel do professor 

▪ Enquadramento legal e medidas de suporte e apoio à aprendizagem 

Módulo 3 – Intervenção Pedagógica e Estratégias Educativas 

▪ Estratégias de diferenciação pedagógica 

▪ Metodologias de apoio à leitura e escrita 

▪ Adaptações curriculares e instrumentos de avaliação 

▪ Estratégias de sala de aula inclusiva 

▪ Envolvimento da família e trabalho colaborativo 

 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Professores dos Grupos de Recrutamento 100, 110, 910, 920 e 930 

 

 

 

 

 

 



 
 

ORGANIZAÇÃO E CALENDARIZAÇÃO 

A formação será realizada em regime e-learning, sendo as sessões online realizadas através da 

plataforma Zoom. Os participantes terão de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando 

garantidas todas as condições técnicas para a realização da formação através da utilização de uma 

licença profissional. 

Sessão Data Duração Organização Hora 

1 19/01/2027 2h Online síncrona 19h – 21h 

2 -- 3h Online assíncrona -- 

3 26/01/2027 2h Online síncrona 19h – 21h 

4 -- 3h Online assíncrona -- 

5 02/02/2027 2h Online síncrona 19h – 21h 

6 -- 3h Online assíncrona -- 

7 10/02/2027 2h Online síncrona 19h – 21h 

8 -- 3h Online assíncrona -- 

9 16/02/2027 2h Online síncrona 19h – 21h 

10 -- 3h Online assíncrona -- 

 

 

FORMADOR 

Joana Passos 

Psicóloga, membro efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses, licenciada em Psicologia da 

Educação e Reabilitação pela Universidade do Algarve, com pós-graduação em Psicoterapias 

Cognitivo Comportamentais, em Psicologia da Educação e em Psicogeriatria. Mestre em Estudos da 

Criança pela Universidade do Minho. Com formação específica na área da Perturbação do 

Desenvolvimento Intelectual. Com experiência profissional vasta na intervenção direta com adultos 

com Multideficiência, Perturbação do Espectro do Autismo e Perturbação de Desenvolvimento 

Intelectual. 

 
LOCAL 

Realizada em e-learning (25 horas) através da plataforma Zoom 

19 e 26 de janeiro e 2, 10 e 16 de fevereiro 2027 – 19h-21h 

15 horas assíncronas 

 

 



 
 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 90€ 

 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

apnl@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formação organizada em parceria com 

  
 

mailto:apnl@formacaodesportiva.pt

