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APRESENTACAO

O papel do guarda-redes no Futsal tem evoluido significativamente, acompanhando as
transformacdes do préprio jogo e o aumento das exigéncias colocadas aos jogadores desta posicao.
Para além da protecdo da baliza, o guarda-redes participa na organizacao defensiva, controla espacos,
comunica com os colegas e assume uma intervenc¢do cada vez mais relevante na organizagdo e
transicao ofensiva.

A velocidade do jogo, a proximidade entre jogadores, a constante alteracdao dos espacos disponiveis
e a necessidade de decidir em periodos muito reduzidos tornam insuficiente uma abordagem
centrada exclusivamente na execucdo técnica. O guarda-redes necessita de observar e interpretar o
jogo, antecipar possibilidades, ajustar permanentemente o seu posicionamento e selecionar
respostas adequadas as diferentes situagdes.

A formacdo “O Guarda-Redes no Futsal Moderno — Posicionamento, Leitura de Jogo, Organizagao e
Participacdo nas Diferentes Fases do Jogo” pretende proporcionar uma visao integrada das fungdes e
comportamentos associados a esta posi¢cdo, considerando a participacdo do guarda-redes nos
diferentes momentos do jogo.

Ao longo da formacao serdao abordados principios relacionados com o posicionamento e controlo do
espaco, a leitura do jogo, a comunicacdo e a tomada de decisdo, bem como a participa¢do ofensiva
do guarda-redes e a utilizacdo de situacdes de treino que favorecam o desenvolvimento de respostas
ajustadas as exigéncias do jogo.

Objetivo Geral

Capacitar os formandos para compreender o papel do guarda-redes no contexto do Futsal moderno,
reconhecendo principios de posicionamento, ocupac¢dao do espaco, leitura do jogo, comunicagao,
tomada de decisdo e participacao nas diferentes fases do jogo.

Objetivos especificos

= Compreender a evolucdo do papel do guarda-redes e as exigéncias atuais da posicao;

= |dentificar as fun¢Ges do guarda-redes nas diferentes fases do jogo;

=  Compreender os principios fundamentais de posicionamento e controlo do espaco;

= Relacionar o posicionamento do guarda-redes com a bola, a baliza, os adversarios, os colegas
e o espaco disponivel;

= |dentificar informacdo relevante para a leitura do jogo, antecipacdo e tomada de decisdo;

= Compreender a importancia da comunicacdo na organizacdo e coordenacao defensiva;

= Reconhecer o papel do guarda-redes na organizacao e transicao ofensiva;

= |dentificar principios para a construcdo de situacdes de treino que favorecam a participacao e
a tomada de decisdo do guarda-redes.
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A formacao sera realizada em regime online assincrono, através da plataforma Google Classroom,

sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as

apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido

para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto

possivel, respondidas pelo formador.

Modulo

Topicos

O Guarda-redes no Jogo de Futsal

Evolucdo do papel do guarda-redes no Futsal;

Do defensor da baliza ao jogador participante;
Exigéncias atuais da posi¢ao;

Implicagdes da evolugao do jogo no desenvolvimento do
guarda-redes.

‘ Duragao ‘
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2 .

O Guarda-Redes nas Diferentes Fases do Jogo

Participacdo na organizacao defensiva;
Comportamentos na transicao defensiva;
Participacdo na organizacao ofensiva;
Comportamentos na transi¢cdao ofensiva.
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3 Posicionamento e Controlo do Espago

Referenciais para o posicionamento do guarda-redes;
Relacdo entre bola, baliza, adversdérios, colegas e espaco;
Posicionamento dinamico e reajustamento;

Ocupacdo e controlo do espaco em funcdo da situacdo de jogo.
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4 Leitura de Jogo, Comunicacdao e Tomada de Decisao

Recolha e interpretacdo de informacao relevante do jogo;
Antecipacdo e tomada de decisao;

Comunicagao e organiza¢ao dos colegas;

Adaptacdo da comunicagdo ao contexto e aos praticantes.

2h

> Participacdao Ofensiva e Desenvolvimento do Guarda-Redes

Participacao do guarda-redes na organizac¢ao e transicao
ofensiva;

Guarda-redes avangado e criacao de superioridade;
Integracdo do guarda-redes em situacdes representativas do
jogo;

Principios para a construgao de tarefas orientadas para a
tomada de decisao.
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AVALIACAO
Apos a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliagdo, em formato digital, no final de cada médulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 30 de novembro de 2026. Cada teste sé podera
ser realizado uma vez.

Cada teste sera classificado na escala de 0 a 20 valores. Serd emitido certificado aos formandos que
obtenham uma classificagdo final igual ou superior a 10 valores, correspondente a média aritmética
dos testes realizados ao longo da formacao.

FORMADORES

André Correia

Professor de Educacdo Fisica, com particular interesse pelo Futsal e pelos processos de ensino e
desenvolvimento associados a modalidade.

No seu percurso tem aprofundado tematicas relacionadas com a compreensao do jogo, a observacao
dos comportamentos dos jogadores e a criacdo de situacbes de aprendizagem que favorecam a
leitura, a tomada de decisdo e uma participacdo cada vez mais auténoma e integrada no jogo.

No ambito desta formacgdo, abordara o papel do guarda-redes no Futsal moderno, com particular
atenc¢do ao posicionamento e controlo do espaco, a leitura do jogo, a comunicac¢do, a tomada de
decisdo e a participacdo nas diferentes fases do jogo.

A sua intervencdo privilegiard uma abordagem aplicada, relacionando os principios abordados com
situacGes concretas de jogo e com a construcdo de contextos de aprendizagem adequados ao
desenvolvimento do guarda-redes.

LOCAL E HORARIO
Realizada em formato online assincrono
1 a 30 de novembro de 2026
10 horas

DESTINATARIOS
= Treinadores de futsal;
= Treinadores de Guarda-redes;
* Todos os interessados na tematica.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 55€
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CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formag¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.
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