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APRESENTACAO

O base assume um papel determinante na organizagao e dinamica coletiva da equipa, sendo chamado
a interpretar o jogo, controlar o ritmo, comunicar, tomar decisdes em contextos de pressdo e
contribuir para a criagao e exploracao de vantagens.

Muito mais do que dominar o drible ou executar o passe, o base no Basquetebol moderno necessita
de compreender o que acontece a sua volta, reconhecer espacos e comportamentos defensivos,
antecipar possibilidades e selecionar solu¢des adequadas as diferentes situacdes de jogo.

A evolugdo da modalidade tornou esta posicao particularmente exigente, colocando aos treinadores
o desafio de desenvolver jogadores tecnicamente competentes, capazes de recolher e interpretar
informacao, tomar decisdes, assumir responsabilidades e articular as suas acdes com as necessidades
da equipa.

A formacdo “O BASE NO BASQUETEBOL MODERNO - Liderar, Organizar e Criar Vantagem” pretende
proporcionar uma abordagem integrada ao desenvolvimento dos jogadores que assumem fungdes
de organizagdo do jogo, articulando fundamentos técnicos, leitura e tomada de decisdo, criacdo de
vantagens, lideranca e compreensao coletiva.

Ao longo da formacao serdo ainda explorados principios e estratégias para a construcdo de situacdes
de treino contextualizadas, bem como formas de observar, avaliar e orientar o desenvolvimento do
base em func¢do das exigéncias do jogo.

OBIJECTIVOS
No final da formacdo, os formandos deverdo ser capazes de:
e Compreender o papel do base no Basquetebol moderno e identificar as competéncias
essenciais associadas a posicao;
e Reconhecer a importancia dos fundamentos técnicos e da sua utilizagao contextualizada em
funcdo das exigéncias do jogo;
¢ Identificar principios associados a leitura do jogo, a recolha de informacdo e a tomada de
decisdo;
e Compreender os processos de reconhecimento, criagdo, manutencdo e exploracdo de
vantagens individuais e coletivas;
e Reconhecer aimportancia da lideranca, da comunicacdo, da autonomia e da responsabilidade
na organizacdo do jogo e da equipa;
o Identificar estratégias para treinar, observar e orientar o desenvolvimento do base através de
situacOes representativas das exigéncias do jogo.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).
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Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacao.

Os conteudos programaticos estdo organizados em 5 mddulos, cada um com uma duracao prevista
de 2 horas. Para cada mdédulo serdo disponibilizados os respetivos conteudos (videos, apresentagdes,
artigos e outros materiais de interesse), bem como o respetivo teste de avaliagado.

Mddulo Designacgao Topicos Duragao ‘
e Evolugdo e papel do base no Basquetebol moderno;
e Competéncias essenciais associadas a posicao;
1 Construir o e Lideranca, comunica¢do, autonomia e 2h
Perfil do Base responsabilidade;
e Diferentes perfis de base e sua integracdo no
modelo de jogo da equipa.
e Drible e controlo da bola em func¢do das exigéncias
Construir os do jogo; ) _ o
) Fundamentos ° Pass.e, reC(.egao eNqualldade da (.ZIISthIbUI:;aO,' 2h
do Base e Apoios, orientacdo corporal e finalizac3do;
e Progressdo dos fundamentos técnicos para a sua
utilizacdo em contexto de jogo.
e Percecdo e recolha de informacdo relevante para a
decisdo;
e Leitura do espaco, da defesa e das situacdes de
3 Ensinar o Base a vantagem; 2h
Ler e Decidir e Controlo do ritmo e selecdo de solucdes em funcao
do contexto;
e Tomada de decisdo sob pressdo e aprendizagem a
partir da decisao.
e Reconhecimento e cria¢do de vantagens individuais
e coletivas;
Ensinar o Base a e Criacdo de vantagem através do drible, ritmo e
4 Criar Vantagem explorang\o do e.spag?; 2
e Exploracdo de situacdes de 1x1, 2x2 e 3x3;
e Manutencgao, ampliacao e continuidade da
vantagem criada.
e Construgdo de situagdes de treino contextualizadas
. e representativas do jogo;
Treinar, e Utilizagdo de jogos reduzidos, constrangimentos,
5 Observar e progressoes e feedback; 2h
Desenvolver o e Observagdo e avaliagao do base em treino e
Base competicao;
e |dentificacdo de prioridades e orientacdo do
desenvolvimento individual.
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AVALIACAO
Apos a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliagdo, em formato digital, em cada mddulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de dezembro de 2026. Cada teste sé podera
ser realizado uma vez.

Cada teste terd uma classificagcdao expressa na escala de 0 a 20 valores. S6 serd emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

FORMADORES

Miguel Andrade

Professor de Educacao Fisica, com experiéncia no ensino e desenvolvimento do Basquetebol.

A sua abordagem valoriza a capacidade do jogador para compreender o jogo para além da execugao
técnica, reconhecendo a importancia da percecao do espaco, da identificacdo de vantagens, da
relacdo com os colegas e adversdrios e da escolha de solu¢des adequadas a cada situacao.

No desenvolvimento de jogadores que assumem fungbes de organizacdo do jogo, destaca
competéncias como a lideranca, comunicacdo, controlo do ritmo, capacidade de organizar a equipa,
criacdo de vantagens e tomada de decisdo sob pressao.

Valoriza metodologias de aprendizagem baseadas em situagdes contextualizadas e problemas do
jogo, procurando desenvolver jogadores progressivamente mais autonomos, inteligentes e capazes
de interpretar diferentes cendrios competitivos.

Na presente formacdo, contribui com uma perspetiva centrada na construcdo do base enquanto
lider, organizador e criador de vantagem, articulando competéncias individuais, leitura do jogo,
tomada de decisdo e compreensao coletiva do Basquetebol.

LOCAL E HORARIO
Realizada em formato online assincrono
15 de novembro a 15 de dezembro de 2026
10 horas

DESTINATARIOS
= Treinadores de Basquetebol;
* Treinadores dos escaloes de formacao;
= Coordenadores técnicos;
* Todos os interessados na tematica.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 65€
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CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacgao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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