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APRESENTACAO

O Judo constitui uma modalidade desportiva de elevado valor educativo, promovendo competéncias
motoras, cognitivas, sociais e emocionais fundamentais no contexto escolar. A crescente presenca
das artes marciais nos projetos de Desporto Escolar e nas atividades de enriquecimento curricular
justifica a necessidade de capacitar os professores de Educacdo Fisica para a introducdo segura e
pedagogicamente adequada do Judo em contexto educativo. Esta acdo pretende fornecer
conhecimentos bdsicos técnicos, regulamentares e metodoldgicos, permitindo aos docentes
desenvolver atividadesintrodutdrias de Judo, integrando os seus principios educativos e formativos
nas praticas pedagdgicas escolares.

CONTEUDOS

Maddulo 1 — Introdug¢do ao Judo

e Histdria e evolucdo do Judo

e Principios filoséficos e educativos

e 0O Judo no contexto escolar e no Desporto Escolar
e Regras basicas e terminologia essencial

Mddulo 2 - Seguranga e organiza¢ao pedagodgica
e Normas de seguranca
e Organizacdo do espaco e materiais
e Gestdo do risco e prevencdo de lesdes
e Estruturacdo de sessdes de iniciagao

Médulo 3 — Técnicas fundamentais
e Saudacado e etiqueta
e Posturas e deslocamentos
e Técnicas de queda (Ukemi)
e Desequilibrios e controlo corporal
e Formas basicas de projecao
e Exercicios ludicos e situagGes de oposicao

Mddulo 4 — Metodologia do ensino do Judo
e Progressdes pedagodgicas
e Estratégias de ensino-aprendizagem
e Diferenciacdo pedagdgica
e Adaptacdo a diferentes faixas etarias
e Inclusdo e participacdo de todos os alunos

Maddulo 5 — Aplicagao pratica e planificagao
e Construcdo de planos de aula
e Criacdo de sequéncias didaticas
e Integracdo curricular
e Dinamizagdo de atividades e torneios escolares
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Moddulo 6 — Trabalho auténomo e reflexao

e Analise de videos e recursos pedagdgicos
e Participacdo em féruns de discussao
e Reflexdo critica sobre a aplicacdo dos contelddos

ORGANIZACAO E CALENDARIZACAO

A formacdo serd realizada em regime b-learning, sendo as sessdes online realizadas através da
plataforma Zoom. Os participantes terdao de ter a cimara ligada durante todas as sessdes sincronas,
estando garantidas todas as condi¢des técnicas para a realizagao da formacgao através da utilizagdo
de uma licenga profissional.

Sessao Data Duragao Organizagao Hora
1 23/jan/2027 4h Online sincrona 9h — 13h
2 -- 2h Online assincrona --
3 30/jan/2027 4h Online sincrona 9h — 13h
4 -- 2h Online assincrona --
5 20/fev/2027 4h Online sincrona 9h — 13h
6 - 2h Online assincrona -
7 27/fev/2027 6h Presencial 194hh _1127hh
8 -- 1h Online assincrona --

LOCAL

Realizada em b-learning
A sessdo presencial realiza-se em Albufeira.
As sessOes online sincronas realizam-se através da plataforma Zoom.

DESTINATARIOS

» Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620
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FORMADOR
Gongalo Mansinho

Natural de Olhdo, Gongalo Mansinho nasceu em 1993 e licenciou-se em Ciéncias do Desporto
e frequentou o Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Basico e Secundario. Atleta
de alta competicdo ao longo de uma década, campedo nacional em todos os escalGes e
integrante no Projeto Olimpico Téquio 2020. Treinador com nivel Il e diretor técnico da
Associagao de Judo do Algarve.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 90€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt

Formacgdo organizada em parceria com
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