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APRESENTACAO

O crescimento sustentado do Padel entre os jovens depende ndo apenas da capacidade de atrair
novos praticantes, mas também da qualidade das experiéncias proporcionadas desde os primeiros
contactos com a modalidade e ao longo do seu percurso desportivo.

Num contexto em que diferentes modalidades e atividades competem pelo interesse e pelo tempo
dos jovens, torna-se fundamental compreender as suas motivacdes, expectativas e necessidades,
bem como os fatores que podem favorecer ou dificultar a continuidade da pratica. A criagdo de
ambientes positivos, motivadores e adequados as diferentes etapas de desenvolvimento assume,
por isso, particular importancia.

A formagao “Captacdo, Fidelizagao e Desenvolvimento de Jovens Praticantes de Padel” pretende
proporcionar uma abordagem integrada aos processos de atracdo, envolvimento, desenvolvimento
e permanéncia dos jovens na modalidade.

Ao longo da formacao serdao exploradas estratégias de captacao e acolhimento de novos praticantes,
fatores associados a motivacdo e ao envolvimento, principios de desenvolvimento progressivo e
formas de promover experiéncias positivas que contribuam para uma relacdo consistente e
duradoura dos jovens com o Padel.

OBIJETIVOS
No final da acdo, os formandos deverdo ser capazes de:
= |dentificar motivacdes, expectativas e necessidades dos jovens relativamente a pratica do
Padel;
= Reconhecer fatores que condicionam a participacao e a continuidade da pratica;
= |dentificar estratégias adequadas a captacao e ao acolhimento de novos praticantes;
=  Compreender a importancia da motivac¢ao, da diversao e da qualidade da experiéncia para
o envolvimento dos jovens;
= Reconhecer estratégias de comunicacdo e relacionamento adequadas aos jovens
praticantes;
= Compreender principios associados ao desenvolvimento progressivo e sustentado dos
praticantes;
= Valorizar o papel das familias e das estruturas desportivas na continuidade da pratica;
= |dentificar estratégias que favorecam a fidelizacdo e a permanéncia dos jovens na
modalidade.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacado sera realizada em regime online assincrono, através da plataforma Google Classroom
sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pela formadora, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a




FORMAGCAO DESPORTIVA

artigos e outros materiais de interesse), bem como o respetivo teste de avaliagdo.
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formacgao. Para cada modulo serdo disponibilizados os respetivos conteudos (videos, apresentagdes,

Modulo Designagao Topicos Duragao
Motivagdes e expectativas dos jovens
relativamente a pratica do Padel;
O Jovem Praticante de Necessidades e caracteristicas dos jovens
1 Padel: Quem é e o0 que pratlc,ante\S; L . 2h
Barreiras a participacdo e fatores associados ao
procura? abandono precoce;
Importancia da experiéncia inicial e do papel dos
adultos envolvidos.
Programas e experiéncias de iniciagdo a
modalidade;
5 Estratégias de Captagdo Articulagdo entre clubes, escolas e comunidade; 2h
de Jovens para o Padel AcOes de promocdo e experimentacgao dirigidas
aos jovens;
Acolhimento e integragdo de novos praticantes.
Fatores associados a motivacgdo e a continuidade
da pratica;
Motivacdo, Diversdo e Divers3o e experiéncia positiva como fatores de
3 Envolvimento dos Jovens envolvimento; 2h
Atletas Criacdo de um clima motivacional positivo;
Comunicacdo e relacdo com os jovens
praticantes.
Principios de desenvolvimento progressivo dos
jovens praticantes;
Desenvolvimento Evolucdo das competéncias associadas a pratica
4 Desportivo e Pessoal a do Padel; . . . 2h
Desenvolvimento de competéncias pessoais e
Longo Prazo L .
sociais através do desporto;
Construgao de habitos de pratica sustentaveis e
adequados as diferentes etapas.
Fatores associados a permanéncia e ao
abandono da pratica;
Relagdo entre praticante, familia e estrutura
c Fidelizag3o e Retengdo desportiva; oh
na Modalidade Sentimento de pertenca e criacao de
experiéncias positivas;
Estratégias de acompanhamento e fidelizagdo
dos jovens praticantes.
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AVALIACAO
Apos a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pela formadora, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliagdo, em formato digital, em cada mddulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de dezembro de 2026. Cada teste sé podera
ser realizado uma vez.

Cada teste terd uma classificagcdao expressa na escala de 0 a 20 valores. S6 serd emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

FORMADORES

Maria Joao Carmo

Ligada ao Padel e conhecedora das dindmicas associadas a pratica e ao desenvolvimento da
modalidade, tem particular interesse pelos processos de aprendizagem, pela evolugao dos
praticantes e pela criacdo de experiéncias positivas e motivadoras.

Ao longo do seu percurso ligado a modalidade, tem aprofundado diferentes dimensdées relacionadas
com a iniciacdo, o desenvolvimento e a continuidade da pratica, valorizando uma abordagem
progressiva e adaptada as caracteristicas, necessidades e objetivos dos praticantes.

Nas suas intervengdes privilegia a aplicacdo pratica dos conteudos, a reflexdo sobre diferentes
contextos de pratica e a utilizacado de estratégias que contribuam para experiéncias de aprendizagem
consistentes, motivadoras e sustentadas.

No ambito desta formacdo, abordard estratégias orientadas para a captacdo, envolvimento e
fidelizacdo de jovens praticantes, com particular atencdo a criacdo de experiéncias positivas e a
construgdo de percursos que favorecam uma relacdo duradoura com o Padel.

LOCAL E HORARIO
Realizada em regime online assincrono
15 de novembro a 15 de dezembro de 2026
10 horas

DESTINATARIOS
= Treinadores de Padel;
= Todos os interessados na tematica.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 65€
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CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagcao é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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