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PAIS EM COMPETICAO

O Impacto do Comportamento Parental no
Desenvolvimento dos Atletas

24 a 30 de novembro 2026 | 19h as 20h | 3 horas

Formacao online

Marlene Costa
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APRESENTACAO

A formacgdo Pais em Competicao — O Impacto do Comportamento Parental no Desenvolvimento
dos Atletas foi desenvolvida para treinadores e agentes desportivos que pretendem compreender
melhor a influéncia dos comportamentos parentais durante treinos e competi¢des. A forma como os
pais comunicam, reagem ao desempenho dos filhos e interagem com treinadores, arbitros e outros
atletas pode ter um impacto significativo na confianca, motivacdao, bem-estar e desenvolvimento
desportivo dos jovens praticantes.

Ao longo das sessOes, serdo exploradas estratégias que permitam aos treinadores identificar
comportamentos parentais potenciadores ou prejudiciais ao desenvolvimento dos atletas, promover
uma comunicacao eficaz com as familias e gerir situacdes desafiantes de forma construtiva. A
formacao pretende contribuir para a criacdo de ambientes desportivos mais positivos, colaborativos
e centrados no desenvolvimento integral dos jovens atletas.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes terao
de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas as condi¢des técnicas
para a realizacdo da formacao através da utilizacdo de uma licenca profissional.

Data Horario Tematica

- O papel dos pais no percurso desportivo dos jovens atletas.
24/nov 19h —20h - Como os comportamentos parentais influenciam o
desempenho e a motivagao.

- Linguagem, postura e comunicagao dos pais em competicao.
27/nov 19h —20h Identificagdo de comportamentos de risco e sinais de
pressao excessiva.

- Estratégias para comunicar com familias.
30/nov 19h —20h Construgao de regras, expectativas e cédigos de conduta
parentais.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
24, 27 e 30 de novembro 2026 — 19h as 20h
(3 horas)

DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos.
= Pais de atletas.
= Todos os interessados pela tematica.
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Licenciada em Gestao de Empresas pelo Instituto Superior de Entre Douro e Vouga e Mestre em

Direito e Gestdo pela Universidade Catdlica do Porto.

Eneacoach desde 2020, formada pelo Instituto Eneacoaching, com especializagdo em Eneagrama,

Team Eneagrama e Metodologia dos 9 Passos.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

40 €

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formag¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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