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ORGANIZACAO DA FORMACAO
DOS SUB 6 AOS SUB 19

ESTRUTURAR ESCALOES, EQUIPAS TECNICAS E PROCESSOS DE
UM DEPARTAMENTO DE FORMAGCAO EFICIENTE

1 a 30 de outubro 2026 | 10 horas

FORMACAO ONLINE ASSINCRONA

JOAO MIGUEL SOARES



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO
A qualidade de um departamento de formacdo ndo depende apenas da competéncia dos
treinadores ou dos recursos disponiveis.

Depende, sobretudo, da forma como o clube organiza os seus escaldes, distribui os atletas,
estrutura as equipas técnicas e cria mecanismos de articulagao entre todos os intervenientes.

Uma organizagao eficaz permite melhorar o acompanhamento dos jogadores, facilitar a
comunicacdo entre treinadores, promover a continuidade do processo formativo e criar condi¢ées
para uma evolucdo sustentada dos atletas ao longo dos diferentes escalGes.

Esta formacdo foi concebida para apoiar coordenadores técnicos, diretores desportivos e
responsaveis pela formac¢do na construgdo de um modelo organizacional adaptado a realidade do
seu clube, desde os Sub-6 até aos Sub-19.

Ao longo da formacdo serdao apresentadas estratégias prdticas de organizacdo, planeamento e
coordenacdo, permitindo aos participantes desenvolver um plano estruturado para o
funcionamento do seu departamento de formagao.

OBIJETIVOS
e Organizar os diferentes escaldoes de formacado
e Definir critérios para a constituicdo das equipas
e Dimensionar o nimero de atletas por grupo de treino
e Estruturar equipas técnicas de acordo com a realidade do clube
e Organizar processos de articulagao entre escaldes
e Definir critérios de progressao dos jogadores
e Planear reunides técnicas e momentos de acompanhamento
e Elaborar um plano semanal de coordenacdo e supervisao

DESTINATARIOS
= Treinadores; = Responsaveis por academias;
= Coordenadores técnicos; = Dirigentes de clubes;
= Diretores desportivos; = Todos os interessados na tematica.

= Técnicos superiores de desporto;

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo consultar os
contetdos em qualquerdia/hora durante o periodo definido para a formac¢do. Todos os formandos
podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto possivel, respondidas pelo formador.
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Mdédulo

Tematica

Duragdo

Organizagao dos escaldes de formagao

Estrutura da formacao de sub-6 aos sub-19
Objetivos especificos de cada etapa
Organizacdo dos escaldes

Numero de equipas por escalao

Numero ideal de atletas por grupo
Critérios para distribuicdo dos jogadores
Organizagdo dos horarios de treino

Gestdo dos espacos disponiveis

2h

Constituicdo das equipas técnicas

Perfil dos treinadores por escaldao
Constituicdo das equipas técnicas
Distribuicdo de funcoes

Treinador principal

Treinador-adjunto

Treinador de guarda-redes

Preparador fisico e equipa multidisciplinar
Critérios de afetacdo de recursos humanos

2h

Articulacdo entre escalGes e progressao dos atletas

Continuidade do processo formativo
Comunicagao entre treinadores

Critérios para subida de escaldao

Gestdo de atletas em dupla inscricao

Integracdo antecipada em escalGes de formacao
Transicdao entre futebol de sete, nove e onze
Acompanhamento individual

Continuidade metodoldgica

2h

Organizagao técnica da época

Planeamento anual da coordenacao
Calendario técnico

Organizagdo das reunides
Observacgdo de treinos

Observacgao de jogos

Formacdo interna de treinadores
Gestdo documental

Comunicagao técnica

2h

Gestdo operacional e funcionamento didrio

Organizagdao semanal
Planeamento das atividades
Gestao de conflitos
Comunicagao com diregao
Comunicagao com familias
Indicadores de acompanhamento
Avaliacdo do funcionamento
Melhoria continua

2h
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AVALIACAO

Apods a consulta dos materiais disponibilizados pelo formador, os participantes realizardo um teste
de avaliacdo digital no final de cada médulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 30 de outubro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma vez.

Cada teste tera uma classificagdo expressa numa escala de 0 a 20 valores. S6 serd emitido
certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

FORMADORES
Jodo Miguel Soares

Treinador de futebol e coordenador técnico, com experiéncia na organizacdo de departamentos de
formagdo e no desenvolvimentode projetos desportivos dirigidos a jovens atletas. Ao longo do seu
percurso tem participado na estruturacdo de escaldes de formacdo, na coordenacdo de equipas
técnicas e na implementa¢do de modelos organizacionais adaptados a realidade dos clubes,
conciliando a dimensao pedagdgica com a gestdo operacional.

Tem desenvolvido trabalho nas dreas do planeamento da formacdo desportiva, da definicdo de
processos de articulacdo entre escaldes, da organizacdo de recursos humanos e da criacdo de
metodologias que promovem a continuidade do percurso formativo dos jogadores. A sua
intervencdo privilegia solucbes praticas, sustentaveis e centradas no desenvolvimento dos atletas e
das equipas técnicas.

Enquanto formador, procura proporcionar ferramentas que possam ser aplicadas imediatamente
no contexto dos clubes, contribuindo para uma organizacdo mais eficiente, coerente e orientada
para a qualidade da formacgao desportiva.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
1 a 30 de outubro de 2026

(10 horas)

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 65€
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CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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