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APRESENTACAO
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A evolugdo das metodologias de treino tem conduzido a uma crescente valorizagao das abordagens

centradas no jogo, onde a aprendizagem ocorre através da resolucdo de problemas reais e da

interacdo constante com os constrangimentos da pratica desportiva.
Modelos como o Teaching Games for Understanding (TGfU), a Abordagem Baseada nos
Constrangimentos (Constraints-Led Approach) e outras metodologias centradas no jogador tém

vindo a assumir crescente relevancia no desenvolvimento integrado das componentes técnica, tatica,

fisica e cognitiva.

Esta formacdo pretende capacitar os treinadores para a utilizacdo de estratégias pedagdgicas

modernas que coloquem o jogo no centro do processo de aprendizagem, promovendo atletas mais

auténomos, criativos e capazes de responder eficazmente as exigéncias da competicao.

OBIJETIVOS

Compreender os fundamentos do treino baseado no jogo.

Identificar as vantagens das abordagens centradas na tomada de decisao
Aplicar principios do TGfU e da Constraints-Led Approach.

Construir jogos condicionados ajustados aos objetivos do treino.
Promover a transferéncia das aprendizagens para o contexto competitivo.
Planear sessGes completas utilizando metodologias baseadas no jogo.

DESTINATARIOS

Treinadores Desportivos

Outros profissionais da drea do desporto interessados na tematica

AVALIAGCAO

Apos a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliacdo, em formato digital, em cada mddulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 30 de novembro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma vez.

Cada teste terd uma classificacdo expressa na escala de 0 a 20 valores. S6 serd emitido certificado

aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
1 a 30 de novembro 2026

(10 horas)
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ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
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A formacao sera realizada em regime online assincrono, através da plataforma Google Classroom,

sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as

apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido

para a formacdo. Durante o periodo de realizacdo da formacdo, os formandos poderdo colocar

guestdes ao formador através da plataforma, sendo as mesmas respondidas com a maior brevidade

possivel.

Modulo

Tematica

Duragao

Principios do treino baseado no jogo

Evolucdo das metodologias de treino

O jogo como ferramenta de aprendizagem
Fundamentos do Teaching games for Understanding
Fundamentos da Constraitns-Led Approach
Beneficios para a aprendizagem e rendimento

2h

Manipulagao de regras, espaco e tempo

O papel dos constrangimentos para orientar comportamentos
Manipulagdo do espacgo de jogo

Alteragao de regras para orientar comportamentos

Gestdo de tempo e decisao

Ajuste da complexidade de tarefas

2h

Criacdo de jogos condicionados

Caracteristicas dos jogos condicionados

Definicdo de objetivos taticos e técnicos

Progressoes pedagdgicas

Adaptacdo as diferentes faixas etdrias e niveis competitivos
Erros frequentes na construcdo de tarefas

2h

Transferéncia para a competicao

Representatividade da pratica

Transferéncia da aprendizagem para o jogo formal
Indicadores de sucesso da intervencao

Observacgao e andlise do comportamento dos atletas
Ajustes metodolégicos em fung¢ado dos resultados

2h

Planeamento de sessdoes completas

Estruturacdo de sessdes baseadas no jogo

Definicdo de objetivos de aprendizagem

Sequenciacdo de tarefas

Integracdo das componentes técnica, tatica, fisica e cognitiva
Exemplos praticos aplicados de planeamento

2h
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FORMADORES
Bruno Sousa
Licenciado em Educacao Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa, e Treinador de Andebol Grau IV — EHF Master Coach. Possui experiéncia como treinador e
coordenador de equipas nos escaldes de formagao, tendo desenvolvido a sua atividade em diferentes
clubes ao longo de varios anos.

Foi formador de treinadores de Grau | e Il na Associa¢dao de Andebol de Lisboa, incluindo em regime
e-learning, e desenvolveu atividade formativa na Faculdade de Motricidade Humana na area do
Andebol, com particular incidéncia no treino nos escaldes de formagao.

No ambito da sua atividade profissional, tem desenvolvido formacao dirigida a treinadores, agentes
desportivos, professores de Educacgdo Fisica, clubes e outras organiza¢des, abordando tematicas
relacionadas com o treino, a formacdo desportiva e a intervencdo do treinador.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico 55€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formac¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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