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SONO, DESCANSO E ROTINAS NA
PRIMEIRA INFANCIA

ROTINAS SAUDAVEIS PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL
15 de outubro a 15 de novembro 2026 | 6 horas

FORMAGAO ONLINE ASSINCRONA

SARA CARDOSO
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APRESENTACAO

O sono desempenha um papel essencial no crescimento, desenvolvimento fisico, consolidacdo da
aprendizagem, regulagdo emocional e bem-estar das criangas. Em contexto de creche e jardim de
infancia, os momentos de descanso devem ser cuidadosamente organizados, respeitando as
necessidades individuais e promovendo um ambiente tranquilo, seguro e acolhedor.

As auxiliares de infancia assumem um papel determinante na preparagao das rotinas de descanso,
na observagdao dos comportamentos das criangas e na criagao de condi¢des que favoregam um sono
reparador.

Esta formacgao fornece conhecimentos cientificos e estratégias praticas para organizar momentos de
descanso de forma eficaz, promovendo o bem-estar infantil e facilitando a gestdo dos grupos.

OBIJETIVOS
e Compreender a importancia do sono no desenvolvimento infantil
¢ Organizar rotinas de descanso adequadas as diferentes idades
e Criar ambientes favoraveis ao relaxamento
e Identificar dificuldades frequentes relacionadas com o sono
e Aplicar estratégias para facilitar o adormecimento
e Respeitar os ritmos individuais das criancas
e Colaborar com educadores e familias na promocdo de habitos de sono saudaveis

DESTINATARIOS
= Auxiliares de infancia
= Ajudantes de acdo educativa
= Assistentes operacionais
= Colaboradores de creche
= Colaboradores de jardins de infancia
= Técnicos de apoio a infancia
®= Todos os interessados na tematica

AVALIACAO

Apds a consulta dos materiais disponibilizados pela formadora (videos, apresentacdes e
documentos), os participantes realizardo um teste/trabalho de avaliacdo online relativo a cada
modulo.

Os testes/trabalhos deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de novembro de 2026. Cada
teste/trabalho s6 podera ser realizado uma vez.

Cada teste/trabalho terd uma classificacdo expressa numa escala de 0 a 20 valores. S6 sera emitido
certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética das
classificacGes.
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LOCAL E HORARIO
Realizada no formato online assincrono
15 de outubro a 15 de novembro 2026
(6 horas)

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacado serd realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail). Os participantes terdo
acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as apresentac¢des e/ou ler
os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a formagdo. Todos
os formandos podem colocar questes que serdo, tdo prontamente quanto possivel, respondidas
pelo formador.

Moddulo Tematica Duragao

O sono e o desenvolvimento infantil
e O papel do sono no crescimento e desenvolvimento
e Necessidades de sono nas diferentes idades

1 e Beneficios do descanso para a aprendizagens e o 2h
comportamento

e Consequéncias da privacdo de sono

e Ritmos bioldgicos da crianca

Organizagdo da sesta e das rotinas de descanso
e Preparacdo do ambiente de descanso
¢ Organizacdo da sala de sesta
2 ¢ Rotinas tranquilizadoras 2h
o Estratégias para facilitar o adormecimento
¢ Respeito pelos ritmos individuais
e Papel da auxiliar durante o periodo de descanso

Dificuldades frequentes e estratégias de intervengao
e Criancgas que resistem a sesta
e Despertares frequentes
3 ¢ Ansiedade de separacdo 2h
e Gestdo das criangas que acordam antes do grupo
e Comunicagdo com as familias
e Estudos de caso e resolucdo de problemas
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Profissional da drea da educag¢do de infancia, com experiéncia no acompanhamento de crian¢as em

contexto educativo e na colaboragdo com familias. Ao longo do seu percurso profissional, tem
desenvolvido competéncias relacionadas com a organizacdo das rotinas diarias, a promocdo do
bem-estar infantil e a criacido de ambientes educativos seguros, tranquilos e ajustados as

necessidades das criangas.

Na sua pratica, valoriza o respeito pelos ritmos individuais, a observagdo atenta das necessidades

de cada crianga e a importancia das rotinas na promocado da seguranca, estabilidade e bem-estar.
Defende uma intervencdo assente na cooperacdao entre os diferentes profissionais da equipa
educativa e as familias, contribuindo para contextos de infancia positivos, acolhedores e

promotores de um desenvolvimento saudavel.

VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico

30€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagcao é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.
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