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ESPACOS QUE EDUCAM

Organiza¢ao de ambientes na infancia
15 de dezembro 2026 a 15 de janeiro 2027 | 10 horas

FORMACAO ONLINE ASSINCRONA

SARA CARDOSO


https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO
Os espacos educativos ndo sdo apenas os locais onde decorrem as atividades e rotinas didrias. A
forma como sdo organizados, os materiais que disponibilizam e as possibilidades de exploracao que
oferecem influenciam a autonomia, a criatividade, a intera¢do, o bem-estar e a aprendizagem das
criancgas.

Na creche e no jardim de infancia, a organizacdo do ambiente deve acompanhar as diferentes
etapas do desenvolvimento e responder as necessidades, interesses e capacidades das criancas.
Criar espacos seguros, acessiveis, acolhedores e estimulantes implica, por isso, pensar ndo apenas
na disposicaofisica dos materiais e equipamentos, mas também na forma como as criangas utilizam
e se apropriam desses espagos.

Toda a equipa educativa desempenha um papel importante neste processo. A observagao das
criancas, a preparacdo dos diferentes ambientes, a organizacdao dos materiais e a adaptacao dos
espacos as atividades e rotinas quotidianas contribuem para promover a participacdo, a autonomia
e o desenvolvimento infantil.

Esta formacdo pretende proporcionar estratégias praticas para organizar, observar e adaptar os
ambientes educativos em contextos de creche e jardim de infancia, promovendo espacos
funcionais, inclusivos e adequados as caracteristicas e necessidades das criancas.

OBIJETIVOS
No final da formacdo, os participantes deverdo ser capazes de:
e Compreender a influéncia do ambiente educativo no desenvolvimento, bem-estar e
autonomia das criangas;
e Identificar principios fundamentais para a organiza¢do de espagos educativos seguros,
acolhedores e estimulantes;
e Organizar dreas e materiais de acordo com as diferentes idades, necessidades e
caracteristicas das criancas;
e Aplicar critérios de seguranca, acessibilidade e inclusdo na organizacdo dos ambientes;
e Adaptar os espacos as diferentes atividades, rotinas e momentos do dia;
e Observar a forma como as criancas utilizam os espacos, identificando necessidades de
adaptacdo e reorganizacdo;
e Contribuir para a criacdo de ambientes promotores da participacdo, exploragdo e
autonomia das criangas.

DESTINATARIOS
= Auxiliares de infancia;
= Ajudantes de acdo educativa;
= Assistentes operacionais;
= Colaboradores de creches e jardins de infancia;
= Técnicos de apoio a infancia;
= Qutros profissionais que exercam funcdes em contextos de educacdo de infancia;
= Todos os interessados na tematica.
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A formacdo sera realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo necessario que cada formando disponha de uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pela formadora, podendo consultar os

conteudos em qualquer dia ou horario durante o periodo definido para a formagao. As questdes

colocadas pelos formandos serao respondidas pela formadora tao prontamente quanto possivel.

Médulo Tematica Duragio
O espago como ambiente educativo
e O ambiente educativo como promotor do
desenvolvimento e bem-estar;
e Principios de organizacdo dos espacos na infancia;
1 e Ambientes seguros, acolhedores e estimulantes; 3h
e Organizacdo do espaco em func¢do da idade e do
desenvolvimento;
e 0O espagocomo promotordaexploragao e participagao;
e Promogdo da autonomia através da organiza¢do do
ambiente.
Organizar espacgos, areas e materiais
e Organizacdo das diferentes dreas de atividade;
e Selecdo, disposicdo e acessibilidade dos materiais;
e Adequacdo dos materiais as idades e necessidades das
2 criangas; 3h
e Critérios de seguranca na organizacao dos espacos;
e Acessibilidade e inclusdo;
e Organizac¢do, conservagao e verificagdo dos materiais e
equipamentos.
Observar, adaptar e transformar os espagos
e Organizacdo dos espagos em fungao das rotinas e
momentos do dia;
e Preparacdo e transformacdo dos ambientes para
diferentes atividades;
e Observacdo da forma como as criangas utilizam os
3 espagos; 4h
e |dentificagdo de necessidades e possibilidades de
melhoria;
e Adaptacdo e reorganiza¢do dos ambientes;
e Resposta a diversidade de necessidades e niveis de
autonomia;
e Anadlise de situacdes e exemplos praticos.
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FORMADOR
Sara Cardoso

Profissional da drea da educacdo de infancia, com experiéncia no acompanhamento de criancas em
contexto educativo e na colaboracdao com familias. Ao longo do seu percurso profissional, tem
desenvolvido competéncias relacionadas com a organizagdo das rotinas diarias, a promoc¢do do
bem-estar infantil e a criacdo de ambientes educativos seguros, tranquilos e ajustados as
necessidades das criancgas.

Na sua pratica, valoriza o respeito pelos ritmos individuais, a observacdo atenta das necessidades
de cada crianga e a importancia das rotinas na promocado da seguranga, estabilidade e bem-estar.
Defende uma intervencdo assente na cooperacao entre os diferentes profissionais da equipa
educativa e as familias, contribuindo para contextos de infancia positivos, acolhedores e
promotores de um desenvolvimento saudavel.

AVALIAGCAO

Apds a consulta dos materiais disponibilizados pela formadora (videos, apresentacbes e
documentos), os participantes realizardo um teste de avaliacdo online no final de cada mddulo.
Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de janeiro de 2027, podendo cada teste ser
realizado uma Unica vez.

Cada teste terda uma classificacdo expressa numa escala quantitativa de 0 a 20 valores.

A classificacdo final corresponderd a média aritmética das classificagoes obtidas nos trés testes.
Sera emitido certificado aos formandos que obtenham uma classificagdo final igual ou superiora 10
valores.

LOCAL E HORARIO
Realizada no formato online assincrono
15 de dezembro 2026 a 15 de janeiro 2027
(10 horas)

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert



