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APRESENTACAO

A qualidade do processo de ensino do ténis depende, em grande medida, da capacidade do
treinador para selecionar, adaptar e construir exercicios que promovam uma aprendizagem eficaz,
motivadora e ajustada as caracteristicas dos praticantes.

Muito além da repeticdo técnica, os exercicios devem desafiar a tomada de decisao, estimular a
variabilidade da pratica e favorecer a transferéncia das aprendizagens para o jogo.

Esta formagdo apresenta principios e estratégias para conceber jogos e exercicios pedagdgicos,
organizar progressdoes de aprendizagem e adaptar as tarefas aos diferentes niveis de
desenvolvimento dos praticantes, contribuindo para a construcdo de sessdes de treino mais
dinamicas, participativas e orientadas para a evolucdo dos praticantes.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom, sendo
necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as
apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido
para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questes que serdo, tdo prontamente quanto
possivel, respondidas pelo formador.

Modulo Tematica Duragao
Construgdo de exercicios no ensino do ténis
e Principios da construcao de exercicios
1 e Definicdo de objetivos pedagdgicos 2h
e Organizacdo do espaco e utilizacdo do material
e Relagdo entre exercicio e aprendizagem
e Erros frequentes na concecgao de tarefas
Jogos condicionados e progressoes pedagdgicas
e Principios de construcao de jogos pedagégicos
) e Progressdo das tarefas de aprendizagem >h
e Adaptacdo dos exercicios ao nivel dos praticantes
e Promocdo da tomada de decisdo em contexto de jogo
e Miniténis e jogos reduzidos como ferramentas de ensino
Variabilidade da pratica e adapta¢ao dos exercicios
e Variabilidade como estratégia de aprendizagem
3 e Diferenciacdo pedagdgica 2h
e Ajuste da dificuldade das tarefas
e Avaliacdo e reajuste dos exercicios
e Construcdo de sessdes dinamicas e motivadoras
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OBIJETIVOS

e Construir exercicios adequados aos objetivos da sessdo e as caracteristicas dos praticantes
e Utilizar jogos condicionados como ferramenta de aprendizagem

e Organizar progressoes pedagdgicas eficazes

e Aplicar principios de variabilidade da pratica

e Adaptar exercicios aos diferentes niveis técnicos e etdrios

e Promover sessdes motivadoras e centradas no praticante

AVALIACAO

Apos a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliagdo, em formato digital, em cada mdédulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de outubro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma vez.

Cada teste terd uma classificacdo expressa numa escala de 0 a 20 valores. Sera emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

FORMADORES

Tomds Campos

Treinador de Ténis com experiéncia no ensino da modalidade a criancas, jovens e praticantes em
diferentes fases de aprendizagem. Ao longo do seu percurso, tem desenvolvido sessées de treino
centradas na utilizacdo de jogos, exercicios pedagdgicos e progressdes metodoldgicas que
promovem uma aprendizagem motivadora, participativa e ajustada as caracteristicas dos atletas.
Defende uma abordagem em que o jogo assume um papel central no desenvolvimento das
competéncias técnicas, taticas e da tomada de decisdo, contribuindo para uma evolucdo sustentada
e para o gosto pela pratica da modalidade.

DESTINATARIOS

= Treinadores Desportivos
= Todos os interessados na tematica

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
1 a 31 de outubro 2026
(6 horas)
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VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.
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