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INTRODUCAO A BIODANZA

MOVIMENTO, EMOGAO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

1 a 30 de novembro 2026 | 6 horas

FORMAGCAO ONLINE ASSINCRONA

SUSANA REBELO


https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

A Biodanza constitui um sistema de desenvolvimento humano que utiliza a musica, o movimento e
a vivéncia como instrumentos de promogao do bem-estar fisico, emocional e relacional.

Criada por Rolando Toro Araneda, baseia-se na integracdo entre corpo, emoc¢do e interacao
humana, favorecendo o autoconhecimento, a expressao corporal, a criatividade e a qualidade das
relagles interpessoais.

Esta formacgao pretende proporcionar uma introdugado sdélida aos principios da Biodanza, permitindo
compreender a sua filosofia, metodologia e potencial de aplicagdo em diferentes contextos de
promogao do bem-estar e desenvolvimento humano, nomeadamente no exercicio fisico, educacgao,
intervencao social, envelhecimento ativo e desenvolvimento pessoal.

OBIJETIVOS
e Compreender os principios fundamentais da Biodanza
e Conhecer a origem e evolucdo deste sistema de desenvolvimento humano

Identificar o papel da musica, do movimento e da vivéncia no processo de integracdo emocional

Reconhecer os beneficios fisicos, emocionais e sociais da Biodanza

Compreender diferentes possibilidades de aplicacdo da Biodanza

DESTINATARIOS
= Técnicos de exercicio fisico;
= Diretores técnicos;
= Estudantes e profissionais das Ciéncias do Desporto;
®= Todos os interessados na tematica.

AVALIACAO

Apds a consulta dos materiais disponibilizados pela formadora, os participantes realizardo um teste
de avaliacdo digital no final de cada médulo.

Os testes deverao ser realizados até ao final do dia 30 de novembro de 2026. Cada teste so6 podera
ser realizado uma vez.

Cada teste tera uma classificacdo expressa numa escala de 0 a 20 valores. SO serd emitido
certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo necessdrio que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdao acesso aos materiais disponibilizados pela formadora, podendo consultar os
contetdos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a formacgdo. Todos os formandos
podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto possivel, respondidas pela formadora.
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Médulo

Tematica

Duragao

Fundamentos de Biodanza

Histéria da Biodanza

Rolando Toro Araneda e o desenvolvimento do método
Conceito de vivéncia

Integracdo entre corpo, emocdo e movimento
Objetivos da Biodanza

2h

2 .

Movimento, musica e vivéncia

Movimento espontaneo

Expressao corporal

Musica como facilitadora emocional
Organiza¢ao de uma sessao

Vivéncias individuais e em grupo

Integracdo emocional através do movimento

2h

Beneficios e contextos de aplicagao

Beneficios fisicos

Beneficios emocionais

Desenvolvimento das competéncias emocionais
Promoc¢ao do bem-estar

Biodanza em contexto educativo

Biodanza em contextos de promog¢do da saude e do
bem-estar

Biodanza em empresas e organizacoes
Envelhecimento ativo

Desenvolvimento pessoal e comunitario

2h

FORMADORES
Susana Rebelo

Desenvolve trabalho na area da Biodanza, com particular interesse na relagdo entre movimento,

musica, emogdo e desenvolvimento humano. A sua abordagem valoriza a expressao corporal, a

vivéncia e a integracdo entre as dimensoes fisica, emocional e relacional, explorando o potencial da

Biodanza na promocdo do bem-estar, do autoconhecimento e da qualidade das relagbes

interpessoais. Nesta formacdo, propde uma introducdo aos fundamentos e a metodologia da

Biodanza, bem como aos seus diferentes contextos de aplicagdo.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
1 a 30 de novembro de 2026

(6 horas)
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VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formagao é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada

dgert
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