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CONSTRUCAO DE UM MODELO DE
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Identidade, contetidos e desenvolvimento do jogador

1 a 31 de dezembro 2026 | 8 horas
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APRESENTACAO
A formacdo de jogadores de futebol exige mais do que a realizacdo de sessdes de treino de
qgualidade. Exige coeréncia entre aquilo que o clube pretende desenvolver, os principios que
orientam o treino e as competéncias trabalhadas ao longo das diferentes etapas do percurso do
jogador.

A construcdao de um Modelo de Treino no Futebol de Formacgdo permite estabelecer uma identidade
desportiva e metodoldgica comum, definindo principios orientadores para o processo de treino,
objetivos de desenvolvimento por escaldo e critérios para a sele¢do e organiza¢do dos conteudos a
trabalhar.

Um modelo estruturado contribui para que os diferentes treinadores intervenham de forma
articulada, garantindo continuidade no desenvolvimento dos jogadores e adequando o treino as
caracteristicas e necessidades préprias de cada etapa da formacao.

Nesta formacdo serdo abordados os principais elementos necessarios a construcdo de um modelo
de treino adaptado a realidade de cada clube, articulando as dimensdes técnica, tatica, fisica,
psicolégica e social do desenvolvimento do jogador.

Ao longo da formacdo, os participantesserdao orientados na definicdo daidentidade e dos principios
de treino, na construcdo do perfil de jogador, na organizacdo dos conteldos por etapas de
desenvolvimento e na definicdo de critérios de avaliacdo e progressao.

OBJETIVOS

= Compreenderaimportanciade um modelo de treino no processo de formacgao do jogador;

= Definir a identidade desportiva e os principios metodoldgicos orientadores do treino;

= Construir o perfil de jogador a desenvolver ao longo do processo de formagao;

= Definir objetivos de desenvolvimento adequados aos diferentes escaldes;

= QOrganizare distribuir os conteldos de treino em funcdo das diferentes etapas de formacao;

= Articular o desenvolvimento das competéncias técnicas, taticas, fisicas, psicoldgicas e
sociais;

= Definir critérios de avaliacdo, progressao e transi¢cdo dos jogadores entre escaldes;

= Estruturar um modelo de treino coerente com a identidade e os objetivos formativos do
clube.

DESTINATARIOS
= Treinadores de futebol;
= Coordenadores técnicos;
= Diretores desportivos;
= Técnicos superiores de desporto;
= Responsdveis por academias e departamentos de formacao;
= Dirigentes de clubes;
= Todos profissionais e interessados na tematica.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
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A formacdo serd realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom
sendo, para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo consultar os
contetdos em qualquerdia/hora durante o periodo definido para a formac¢do. Todos os formandos
podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto possivel, respondidas pelo formador.

Médulo Tematica Duracdo
Identidade e principios do modelo de treino
* O que éum modelo de treino no futebol de formacao;
= Missdo, visdao e valores do clube;
* Filosofia de jogo;
1 = Cultura desportiva e identidade formativa; 2h
= Principios orientadores do processo de treino;
= Construcdo da identidade técnica e metodoldgica;
= Articulagdao entre identidade do clube e modelo de treino.
Perfil do jogador e objetivos de desenvolvimento
= Perfil do jogador pretendido;
= Desenvolvimento do jogador a longo prazo;
) *= Objetivos do processo de formacao; 2h
= Organizac¢do dos escaldes e etapas de desenvolvimento;
= Competéncias essenciais em cada etapa;
= Continuidade do processo formativo;
= Planeamento do percurso de desenvolvimento do jogador.
Organizagao dos conteudos de treino
= Competéncias técnicas;
= Competéncias taticas;
= Competéncias fisicas;
3 = Competéncias psicoldgicas; 2h
= Competéncias sociais;
» Distribuicdo e progressdo dos contelddos por idade e etapa de
formacao;
* Integracdo das diferentes areas de desenvolvimento;
= Coeréncia entre objetivos, contelddos e tarefas de treino.
Avaliacdo, progressao e estruturacao do modelo de treino
= Avaliacdo do jogador;
= Indicadores de desenvolvimento;
= Critérios de avaliagdo e progressao;
a = Critérios de transicdo entre escaldes; 2h
= Monitorizagdao da evolugao do jogador;
»= Registos individuais e apoio a tomada de decisao;
= Estrutura e organiza¢dao do modelo de treino;
= |Implementacdo e aplicacdo junto dos treinadores;
= Monitorizacdo e atualizacdo do modelo.

AVALIACAO
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Apds a consulta dos materiais disponibilizados pelo formador, os participantes realizardo um teste
de avaliacdo digital no final de cada mddulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de dezembro de 2026. Cada teste sé podera
ser realizado uma vez.

Cadatestetera uma classificacdo expressa na escala de 0 a 20 valores. S6 serd emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

FORMADORES
Luis Miguel Antunes

Licenciado em Educacdo Fisica e Desporto, com especializacdo em Futebol, exerce atividade

profissional como professor de Educacdo Fisica.

Ao longo do seu percurso, esteve envolvido em estruturas de formacgdao de clubes de futebol,
contactando com diferentes realidades e modelos de organiza¢do do processo formativo. Esta
experiéncia, conjugada com a sua formac¢do académica, proporciona-lhe uma visdo integrada do
desenvolvimento desportivo e dos principios pedagdgicos e metodoldgicos associados a formagao

de jovens jogadores.

Com particular interesse pelas questGes relacionadas com a formacdao no futebol, valoriza a
construcdo de processos coerentes e progressivos de desenvolvimento do jogador, assentes na
definicdo de objetivos, na organizacdo dos conteldos de treino e na adequacdo das metodologias

as diferentes etapas de formacao.

A sua abordagem privilegia a articulacdo entre aidentidade desportiva, os principios metodolégicos
e o desenvolvimento das competéncias técnicas, taticas, fisicas, psicolégicas e sociais, entendendo
o treino como um processo estruturado e orientado para o desenvolvimento global e progressivo
do jogador.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
1a 31 de dezembro de 2026

(8 horas)

VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico 55€

CONTACTOS
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Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.
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