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A ARTE DE CONDUZIR AULAS DE GRUPO

COMUNICAGCAO, LIDERANCA, ENERGIA E FIDELIZAGAO DOS PARTICIPANTES

1 a 30 de novembro 2026 |10 horas

FORMAGCAO ONLINE ASSINCRONA

SOFIA TRINDADE



https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva

FORMACAO DESPORTIVA

FORMAGAO
DESPORTIVA
APRESENTACAO

Os melhores instrutores de aulas de grupo distinguem-se nao apenas pelo conhecimento técnico,
mas pela capacidade de criar experiéncias memoraveis, estabelecer relagdes de confianga e inspirar
os participantes a regressarem semana apds semana.

Uma aula de sucesso resulta da combinagdao entre comunicacdo eficaz, lideranga, gestdao da energia
do grupo, motivac¢do, adaptacdo pedagdgica e criagdo de um ambiente positivo e inclusivo.

Esta formagdo apresenta estratégias praticas para desenvolver as competéncias humanas e
pedagdgicas que transformam um instrutor competente num verdadeiro lider de aulas de grupo,
capaz de aumentar a satisfacao, a adesao e a fidelizagdao dos participantes.

OBIJETIVOS
= Comunicar de forma clara, motivadora e inspiradora
= Desenvolver competéncias de lideranca em contexto de aulas de grupo
= Gerir a energia e a dinamica de grupo
= Adaptar a comunicacao a diferentes perfis de participantes
= Utilizar estratégias de motivacdo e feedback positivo
= Criar experiéncias memoraveis
= Promover a retencao e fidelizacdo dos alunos
= Construir um clima motivacional positivo

DESTINATARIOS
= Técnicos de Exercicio Fisico
= Diretores técnicos
= Personal trainers
= |nstrutores de aulas de grupo
= |Instrutores de dance fitness
= Todos os interessados na tematica

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formagdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom, sendo
necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdao acesso aos materiais disponibilizados pela formadora, podendo visualizar as
apresentacoes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido
para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questGes que serdo, tdo prontamente quanto
possivel, respondidas pela formadora.
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Modulo

Tematica

Duragao

O papel do instrutor como lider

O instrutor como lider

Competéncias do instrutor moderno
Inteligéncia emocional

Atitude e comportamento profissional
Construcdo da credibilidade
Influéncia positiva

Lideranga pelo exemplo

Comunicagao que envolve e inspira

Comunicagao verbal

Comunicagao nado verbal

Linguagem corporal

Expressao vocal

Contacto visual

Demonstragao eficaz

Comunicacgao adaptada aos participantes

Energia, motivac¢ao e gestdo do grupo

Gestdo da energia da aula
Motivacdo intrinseca e extrinseca
Feedback positivo

Clima motivacional

Dindmica do grupo

Gestdo de diferentes perfis
Participagao ativa

Criar experiéncias memoraveis

Estrutura emocional da aula
Momentos de impacto

Mdusica e ambiente

Rela¢do com os participantes
Sentimento de pertenga
Emoc¢des positivas

Valor percebido da experiéncia

Fidelizagao e exceléncia profissional

Fidelizagao dos participantes
Construcao da confianga

Comunidade nas aulas de grupo
Gestdo da experiéncia do cliente
Autoavaliagdo do instrutor

Plano de desenvolvimento profissional
Casos praticos
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Apos a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pela formadora, os formandos sdo

convidados a realizar um teste de avaliagdo, em formato digital, em cada médulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 30 de novembro de 2026. Cada teste s6 podera

ser realizado uma vez.

Cada teste tera uma classificacdo expressa numa escala de 0 a 20 valores. SO serd emitido

certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
1 a 30 de novembro 2026

(10 horas)

FORMADORES
Sofia Trindade

E Técnica de Exercicio Fisico e instrutora de Cycling Indoor, com experiéncia na condugdo de aulas

de grupo em ginasios e health clubs. A sua pratica profissional integra a prescricdo do exercicio, o
planeamento de sessGes e a utilizacdo da musica como ferramenta de motivacdo e gestdo da
intensidade. Dedica especial atencdo a criacdo de experiéncias positivas e envolventes para os

praticantes, conciliando seguranca, desempenho, motivacdo e fidelizacdo.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

65€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formacdao é organizada pela BRS — Formacgao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert




