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JOGAR PARA APRENDER

Metodologias Baseadas no Jogo para o Ensino do Minivoleibol
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APRESENTAGAO
O Minivoleibol constitui uma etapa decisivano desenvolvimento desportivo das criancgas, assumindo-

se como um contexto privilegiado para a aprendizagem motora, social e emocional.

A utilizagdao de jogos reduzidos permite criar ambientes de aprendizagem mais ricos, dinamicos e
centrados no praticante, favorecendo uma maior participacao, tomadade decisdo e compreensao do
jogo.

Nesta fase, o treinador devera privilegiar metodologias pedagdgicas adequadas as caracteristicas das
criangas, promovendo simultaneamente o desenvolvimento técnico, tatico e o prazer pela pratica
desportiva.

A presente agdo pretende capacitar os treinadores para o planeamento, implementagao e avalia¢ao
de situacdes de ensino-aprendizagem baseadas em jogos reduzidos no Minivoleibol, ajustadas as
diferentes etapas de formacao.

OBIJETIVOS
No final da formacdo os participantes deverdo ser capazes de:
e compreender os principios pedagdgicos do minivoleibol;
e selecionar jogos reduzidos adequados as diferentes etapas de aprendizagem;
e planear exercicios centrados no jogo;
e promover a tomada de decisdo dos praticantes;
e organizar sessdes de treino mais participativas.

DESTINATARIOS
e Treinadores Desportivos;
e Estudantes de Licenciaturas na drea do Desporto e do Exercicio Fisico;
e Todos os interessados na tematica

ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formagao.

Os conteldos programaticos estdo organizados em 3 mdédulos, com uma duracdo total de 10 horas.
Para cada modulo serdo disponibilizados os respetivos conteudos (videos, apresentacdes, artigos e
outros materiais de interesse), bem como os testes e outros trabalhos para avaliacdo.
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| Mddulo Designagdo Topicos Duragao
Caracteristicas do desenvolvimento motor cognitivo
e social das criangas;
Principios pedagdgicos do minivoleibol;
O papel do treinador nos escalGes iniciais;
Fundamentos do pap . .
. . Aprendizagem baseada no jogo;
minivoleibol e . . . .
1 . Beneficios dos jogos reduzidos no desenvolvimento 4h
aprendizagem ) i
. . do jovem praticante;
através do jogo R ’ .
Participagdo ativa e inclusdo;
Jogos reduzidos para o ensino da manchete e passe;
Jogos reduzidos para o desenvolvimento da
cooperagao.
Progressdes metodoldgicas no minivoleibol;
Adaptacdo das regras e do espaco de jogo;
Jogos reduzidos ptac . & pag . JN &
. Desenvolvimento da tomada de decisdo;
aplicados ao - . .
2 . . Estrutura das sessdes de treino baseada em jogos 3h
ensino técnico- :
cus reduzidos;
tatico . o
Planeamento de exercicios e tarefas pedagdgicas;
Organizacdo do espago, materiais e grupos.
Planeamento e Gestdo de tempo e intensidade do treino;
3 organizacao Organizacdo de encontros e festivais de 3h
pedagdgica no minivoleibol;
minivoleibol Fair-play e valores educativos.
AVALIACAO

Ap0ds a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo

convidados a realizar um teste de avaliagdao, em formato digital, em cada mdédulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de outubro de 2026. Cada teste s6 podera ser

realizado uma vez.

Cada teste tera uma classificagdo expressa na escala quantitativa de 0 a 20 valores.

S6 serd emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética

dos testes.

FORMADOR
Pedro Rodrigues

E treinador de voleibol, com experiéncia no desenvolvimento de atletas nos escaldes de formacdo e

na implementagao de metodologias de ensino centradas no praticante. Ao longo do seu percurso

tem privilegiado abordagens pedagdgicas que promovem a aprendizagem através do jogo, a

participagdo ativa e o desenvolvimento técnico e tatico dos jovens praticantes. E formador na 4rea

dovoleibol, dedicando-se a partilha de estratégias e ferramentas praticas que apoiam os treinadores

na organizagao de sessdes de treino mais motivadoras, eficazes e ajustadas as diferentes etapas de

formacao.
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LOCAL E HORARIO
Realizada em regime online assincrono
15 de setembro a 15 de outubro de 2026

10 horas assincronas

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

65€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formagcao é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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