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NATACAO PARA BEBES

Desenvolvimento Infantil, Seguran¢a e Metodologias Pedagdgicas

1 a 30 de setembro 2026 | 10 horas
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APRESENTAGCAO

A adaptacdo ao meio aquatico nos primeiros anos de vida assume uma importancia crescente no
desenvolvimento global da crianca, contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e
emocional.

A natacdo para bebés ndo deve ser entendida apenas como uma atividade recreativa, mas como um
processo pedagdégico estruturado, que promove experiéncias aquaticas positivas, reforca os vinculos
afetivos e potencia a aquisicdo de competéncias aqudticas fundamentais.

Para garantir uma intervencdo segura e pedagogicamente adequada, torna-se essencial que os
profissionais dominem os principios do desenvolvimento infantil, as metodologias especificas da
natacdo para bebés e as estratégias de organizacdo das sessoes.

A presente agao pretende capacitar os técnicos e treinadores para o planeamento, organizagao e
implementagao de programas de natagao para bebés, privilegiando a seguranga, o desenvolvimento
aquatico e a qualidade pedagdgica das intervencgdes.

OBIJETIVOS
No final da formacgao os participantes deverdo ser capazes de:
e compreender os principios do desenvolvimento infantil aplicados ao meio aquatico;
e planear sessdes de natagdo para bebés adequadas as diferentes fases de desenvolvimento;
e aplicar metodologias pedagdgicas seguras e ajustadas a primeira infancia;
e promover a adapta¢do ao meio aquatico e a autonomia progressiva;
¢ envolver pais e cuidadores no processo de aprendizagem.

DESTINATARIOS
e Treinadores Desportivos;
e Estudantes de Licenciaturas na drea do Desporto e do Exercicio Fisico;
e Todos os interessados na tematica

ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom, sendo
necessario que cada formando tenha uma conta Google (Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacgao.

Os conteudos programaticos estdo organizados em 3 médulos, com uma duracdo total de 10 horas.
Para cada mddulo serdo disponibilizados os respetivos conteudos (videos, apresentagdes, artigos e
outros materiais de interesse), bem como os testes e outros trabalhos para avaliacdo.
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Médulo Designacao Topicos Duragao
e Desenvolvimento motor, cognitivo e
Desenvolvimento socioemocional dos 0 aos 3 anos;
1 Infantil e e Beneficios da adaptacdo ao meio aquatico; ah

Seguranga no
Meio Aquatico

Seguranga aquatica na primeira infancia;
Principios pedagdgicos da natacdo para bebés;
Papel do técnico na intervencdo precoce.

) Organizagao das sessoes;
Metodologias . .

L. Papel dos pais e cuidadores;
Pedagogicas na o o
2 o e Comunicacdo com as familias; 3h

Natagao para - .
e Progressdes pedagdgicas;

Bebés
e Jogos e atividades aquaticas.
¢ Planeamento de programas de natacdo para
bebés;
Planeamento, ¢ Avaliacdo do desenvolvimento aquatico;
3 Avaliacao e Boas e Adaptacdo das atividades as diferentes fases do 3h
Praticas desenvolvimento;

e Estudos de caso;
e Boas praticas profissionais.

AVALIAGCAO

Apods a visualizacdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliacdo, em formato digital, em cada mddulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 30 de setembro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma vez.

Cada teste tera uma classificacdo expressa numa escala de 0 a 20 valores. Sé sera emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

FORMADOR

Ana Santos

Treinadora de natacdo, com varios anos de experiéncia na adaptacdo ao meio aquatico e no ensino
da natacdo na primeira infancia. Ao longo do seu percurso profissional, tem desenvolvido e
implementado programas dirigidos a bebés e criancas pequenas, privilegiando uma abordagem
centrada no desenvolvimento global da crianca, na seguranca aqudtica e na qualidade pedagdgica
das intervencdes. Enquanto formadora, procura partilhar metodologias, estratégias e boas praticas
gue apoiem os profissionais na organizacdo de sessdes seguras, motivadoras e adequadas as
diferentes etapas do desenvolvimento infantil, promovendo experiéncias aquaticas positivas para
criancas e familias.




FORMAGAO DESPORTIVA

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

65€

LOCAL E HORARIO

Realizada em regime online assincrono

1 a 30 de setembro de 2026
10 horas assincronas

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formacdo é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.
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