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ASSOCIAGAD DE PROFESSSORES & NORTE DE LISBOA

APRESENTACAO

O desenvolvimento de projetos desportivos eficazes é uma competéncia cada vez mais valorizada no
contexto escolar, associativo e autarquico. Este curso visa dotar os formandos de conhecimentos
praticos e ferramentas atuais para planear, implementar e avaliar projetos desportivos, respondendo
as necessidades de gestdao, promogao da atividade fisica e impacto social.

Ao longo da formagdo, os participantes desenvolverdao um projeto desportivo aplicdvel ao seu
contexto profissional, percorrendo todas as fases do processo, desde o diagndstico de necessidades
até a avaliacdo do impacto das a¢des implementadas.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime e-learning, com sessoes sincronas através da plataforma Zoom.
Os participantes terdao de ter a camara ligada durante todas as sessdes, estando garantidas todas
as condicOes técnicas para a realizagdo da formacgdo através da utilizacdo de uma licenga profissional.

Os momentos de trabalho assincrono realizar-se-do com o apoio da plataforma Google Classroom,
pelo que cada formando deverd utilizar um e-mail com dominio Gmail para aceder a mesma.

Data / Horario Formador Tematica
16 setembro . - Apresentagdo da formagdo, plataforma LMS,
Jorge Merino . o ~ .
21:00-22:00 metodologia, avaliagdo e introdugdo ao Mddulo | (1h)
17 a 23 setembro - Diagndstico de Necessidades, Objetivos SMART, Andlise

Jorge Merino

(assincrono) SWOT e Plano de Agdo (6h)

- Gestdo e Comunicacdo de Projetos Desportivos;
23 setembro unicag ) portiv

21:00 -22:00 Jorge Merino esclarecimento de duvidas; apresenta¢do das atividades
(1h)
24 329 setembro - Gestdo de Recursos Humanos, Materiais e Financeiros,
Jorge Merino Liderancga, Gestao do Risco, Ferramentas Digitais,

(assincrono) Comunicacdo e Marketing (7h)

30 setembro Joree Merino - Financiamento, Parcerias e Sustentabilidade;
21:00-22:00 g esclarecimento de duvida (1h)

1 a7 outubro Joree Merino - Fontes de Financiamento, Patrocinios, Parcerias,
(assincrono) 8 Orgcamentacdo, Fluxo de Caixa e Sustentabilidade (4h)

7 outubro Joree Merino - Avaliacdo, Projeto Final, esclarecimento de duvidas e
21:00-22:00 g encerramento (1h)

8 a 15 outubro . - Indicadores de Sucesso, Ferramentas de Avaliacao e
, Jorge Merino ~ . .
(assincrono) conclusdo do Projeto Final (4h)




ASSOCIAGAD DE PROFESSSORES & NORTE DE LISBOA

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning

16, 23 e 30 de setembro e 7 de outubro 2026 —21h00-22h00
21 horas assincronas

(25 horas)

DESTINATARIOS

= Professores de Educacgao Fisica (GR 260 e 620)

FORMADOR

Jorge Miguel Merino

Licenciado em Educacgado Fisica e Desporto Escolar e Treinador de Gindastica com Titulo Profissional
de Treinador de Desporto — Grau lll. Foi ginasta praticante na modalidade de Gindastica de
Trampolins, possuindo experiéncia competitiva e conhecimento pratico do desenvolvimento técnico
da disciplina.

Ao longo do seu percurso tem desenvolvido atividade como treinador, formador e organizador de
projetos desportivos, com experiéncia nacional e internacional na area da ginastica. Tem também
participacdo na organizagao de eventos e competi¢des internacionais de trampolins, bem como na
formacao de jovens ginastas e na implementacdo de projetos de promocao da ginastica em contexto
educativo e associativo.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 90€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
apnl@formacaodesportiva.pt
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