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FORMAÇÃO DESPORTIVA 

APRESENTAÇÃO 

No basquetebol contemporâneo, o scouting estratégico constitui uma ferramenta essencial na 

preparação competitiva das equipas, permitindo identificar tendências ofensivas e defensivas do 

adversário e ajustar o processo de treino às exigências da competição.  

A análise detalhada dos comportamentos coletivos e individuais possibilita uma preparação mais 

eficaz, aumentando a capacidade de tomada de decisão dos treinadores e atletas.  

A presente ação pretende desenvolver competências específicas de scouting ofensivo e defensivo, 

promovendo metodologias de análise estratégica aplicadas à preparação do jogo e ao rendimento 

competitivo. 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo, 

para isso, necessário que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail). 

Os participantes terão acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os 

vídeos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o período definido para a 

formação. 

Os conteúdos programáticos estão organizados em 3 módulos, cada um com uma duração prevista 

de 2 horas. Para cada módulo serão disponibilizados os respetivos conteúdos (vídeos, apresentações, 

artigos e outros materiais de interesse), bem como os testes e outros trabalhos para avaliação.  

 

Módulo Designação Tópicos Duração 

1 

Scouting ofensivo e 

identificação de 

tendências 

- Observação ofensiva 

- Identificação de tendências ofensivas 

- Sistemas ofensivos 

- Organização ofensiva coletiva 

- Leitura estratégica do ataque 

- Análise das situações ofensivas recorrentes 

2h 

2 
Scouting defensivo e 

análise estratégica 

- Organização defensiva 

- Matchups defensivos 

- Pick and roll coverage 

- Coberturas defensivas  

- Rotações e ajudas 

- Análise de transição ofensivas e defensivas 

- Situações especiais de jogo 

2h 

3 

Ajustes estratégicos e 

aplicação prática do 

scouting 

- Construção de relatórios estratégicos 

- Ajustes ofensivos e defensivos 

- Preparação do game plan 

- Aplicação do scouting no treino 

- Comunicação da informação à equipa 

- Estudos de caso 

- Análise vídeo aplicada 

2h 



 
 

FORMAÇÃO DESPORTIVA 

AVALIAÇÃO 

Após a visualização e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos são 

convidados a realizar um teste de avaliação, em formato digital, em cada módulo.  

Os testes deverão ser realizados até ao final do dia 15 de novembro de 2026. Cada teste só poderá 

ser realizado uma vez. 

Cada teste terá uma classificação expressa na escala quantitativa de 0 a 20 valores. 

Só será emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética 

dos testes. 

 

 

FORMADORES 

Miguel Miranda 

Treinador principal da equipa sénior masculina de basquetebol do Vitória Sport Clube desde a época 

2021/2022. Natural do Porto, conta com um vasto percurso ligado ao basquetebol português, 

primeiro como atleta e posteriormente como treinador. Ao longo da sua carreira como jogador 

representou clubes de referência da modalidade, como o FC Porto, a Ovarense e o CA Queluz, tendo 

conquistado diversos títulos nacionais e somado mais de uma centena de internacionalizações pela 

Seleção Nacional Portuguesa. 

É autor do livro Gigantes – Do palco europeu à vida depois do basquetebol, obra onde descreve a 

experiência na fase final do Campeonato da Europa de Basquetebol, em representação da Seleção 

Nacional, mas também a transição para o pós-carreira de jogador. 

Enquanto treinador, tem desenvolvido trabalho ao mais alto nível competitivo, assumindo a 

liderança técnica da equipa sénior do Vitória SC e consolidando a sua presença na Liga Portuguesa 

de Basquetebol. A sua experiência como jogador e treinador proporciona-lhe uma visão abrangente 

do jogo, com especial enfoque na análise estratégica, preparação competitiva e desenvolvimento do 

rendimento coletivo. 

 

 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada em e-learning 

15 de outubro a 15 de novembro de 2026 

6 horas assíncronas 

 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Treinadores de Basquetebol; 

▪ Treinadores dos escalões de formação; 

▪ Coordenadores técnicos; 

▪ Todos os interessados na temática. 

 

 

 



 
 

FORMAÇÃO DESPORTIVA 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 75€* 

 

 

* - Este valor inclui a oferta do livro “Gigantes - Do palco europeu à vida depois do basquetebol”, da 

autoria de Miguel Miranda. 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

geral@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta formação é organizada pela BRS – Formação Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade 

Formadora Certificada pela DGERT.     
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