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SCOUTING ESTRATEGICO

Preparacao ofensiva e defensiva

15 de outubro a 15 de novembro 2026 | 6 horas

FORMAGAO ONLINE ASSINCRONA
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APRESENTACAO

No basquetebol contemporaneo, o scouting estratégico constitui uma ferramenta essencial na
preparacao competitiva das equipas, permitindo identificar tendéncias ofensivas e defensivas do
adversario e ajustar o processo de treino as exigéncias da competicdo.

A analise detalhada dos comportamentos coletivos e individuais possibilita uma preparagao mais
eficaz, aumentando a capacidade de tomada de decisdao dos treinadores e atletas.

A presente acdo pretende desenvolver competéncias especificas de scouting ofensivo e defensivo,
promovendo metodologias de analise estratégica aplicadas a preparac¢do do jogo e ao rendimento
competitivo.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacao.

Os conteldos programaticos estdo organizados em 3 mddulos, cada um com uma duracdo prevista
de 2 horas. Para cada mddulo serdodisponibilizados os respetivos contetudos (videos, apresentacoes,
artigos e outros materiais de interesse), bem como os testes e outros trabalhos para avaliacdo.

Mddulo Designacao Topicos Duragao
- Observacao ofensiva

. . - Identificagdo de tendéncias ofensivas
Scouting ofensivo e ] )
- Sistemas ofensivos

1 identificacao de L i ] 2h
. - Organizacgao ofensiva coletiva
tendéncias ) .
- Leitura estratégica do ataque

- Analise das situagdes ofensivas recorrentes

- Organizacao defensiva

- Matchups defensivos
. . - Pick and roll coverage

Scouting defensivo e ]

2 . . - Coberturas defensivas 2h

analise estratégica N .

- Rotacgles e ajudas

- Analise de transicdao ofensivas e defensivas

- SituagOes especiais de jogo

- Construcdo de relatdrios estratégicos
- Ajustes ofensivos e defensivos
Ajustes estratégicos e | - Preparacdo do game plan

3 aplicagdo pratica do | - Aplicacdo do scouting no treino 2h
scouting - Comunicag¢do da informagdo a equipa
- Estudos de caso

- Analise video aplicada




FORMAGCAO DESPORTIVA

FORMACAO
DESPORTIVA

AVALIAGAO
Ap0ds a visualizagcdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos séo
convidados a realizar um teste de avaliacdo, em formato digital, em cada mdédulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de novembro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma veaz.

Cada teste terd uma classificagcdo expressa na escala quantitativa de 0 a 20 valores.

Sé sera emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética
dos testes.

FORMADORES

Miguel Miranda

Treinador principal da equipasénior masculina de basquetebol do Vitdria Sport Clube desde a época
2021/2022. Natural do Porto, conta com um vasto percurso ligado ao basquetebol portugués,
primeiro como atleta e posteriormente como treinador. Ao longo da sua carreira como jogador
representou clubes de referéncia da modalidade, como o FC Porto, a Ovarense e o CA Queluz, tendo
conquistado diversos titulos nacionais e somado mais de uma centena de internacionalizagdes pela
Selecdao Nacional Portuguesa.

E autor do livro Gigantes — Do palco europeu a vida depois do basquetebol, obra onde descreve a
experiéncia na fase final do Campeonato da Europa de Basquetebol, em representacao da Selecdo
Nacional, mas também a transi¢do para o pds-carreira de jogador.

Enquanto treinador, tem desenvolvido trabalho ao mais alto nivel competitivo, assumindo a
lideranga técnica da equipa sénior do Vitdria SC e consolidando a sua presenga na Liga Portuguesa
de Basquetebol. Asua experiéncia como jogador e treinador proporciona-lhe uma visao abrangente
do jogo, com especial enfoque na analise estratégica, preparacdo competitiva e desenvolvimento do
rendimento coletivo.

LOCAL E HORARIO
Realizada em e-learning
15 de outubro a 15 de novembro de 2026
6 horas assincronas

DESTINATARIOS
= Treinadores de Basquetebol,;
= Treinadores dos escaldes de formacao;
= Coordenadores técnicos;
* Todos os interessados na tematica.
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VALOR DA INSCRIGAO

Valor unico 75€*

* - Este valorincluia oferta do livro “Gigantes - Do palco europeu a vida depois do basquetebol”, da
autoria de Miguel Miranda.

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagao é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.
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dgert
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