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O TREINADOR DE PADELE O
JOGADOR RECREATIVO

Estratégias para ensinar, motivar e fidelizar

15 outubro a 15 novembro 2026 | 8 horas
FORMACAO ONLINE ASSINCRONA
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APRESENTACAO

O crescimento do padel tem sido impulsionado maioritariamente por praticantes recreativos que
procuram atividade fisica, convivio social, melhoria da saude e experiéncias positivas de lazer.
Este perfil de praticante apresenta motivacGes, expectativas e necessidades distintas das
encontradas no contexto competitivo.

A capacidade do treinador para compreender estas caracteristicas e adaptar a sua intervencao
constitui um fator determinante para a satisfa¢do, progressao e permanéncia dos praticantes na
modalidade.

Esta formacdo pretende fornecer ferramentas pedagdgicas e metodoldgicas que permitam aos
treinadores desenvolver programas mais ajustados as necessidades do jogador recreativo adulto.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formagao serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacao.

Os conteudos programaticos estdo organizados em 4 mddulos, cada um com uma duracdo prevista
de 2 horas. Para cada médulo serdodisponibilizados os respetivos conteludos (videos, apresentacdes,
artigos e outros materiais de interesse), bem como os testes e outros trabalhos para avaliacdo.

‘ Madulo Designacao Tdpicos Duragao
- Perfil do praticante de Padel
1 Quem é o jogador - Perfil do praticante de fim de semana >h
recreativo de Padel? - Objetivos de pratica

- Barreiras a participacao

Ensinar adultos: principios | - Aprendizagem motora em adultos
2 pedagdgicos e - Feedback e correcdo técnica 2h
metodolégicos - Gestdo de diferentes niveis na mesma aula

. ) - - Compreender fatores de satisfagao
Motivagao, diversao e )
3 . . - O papel do fator social 2h
experiéncia do praticante - )
- Gestdo de expetativas

- Programas de progressao
Fidelizacdo e crescimento | - Eventos sociais e progressivos
das escolas de adultos - Indicadores de retengao

- Boas praticas de clubes e academias
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AVALIAGAO
Ap0ds a visualizagcdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos séo
convidados a realizar um teste de avaliacdo, em formato digital, em cada mdédulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de novembro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma veaz.

Cada teste terd uma classificacao expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores.

Sé sera emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética
dos testes.

FORMADORES

Maria Jodao Carmo

e Treinadora de Padel

* Formadora na area do ensino e desenvolvimento de jovens praticantes
e Experiéncia na inicia¢do e formacgao de atletas de padel

LOCAL E HORARIO
Realizada em e-learning
15 de outubro a 15 de novembro de 2026
8 horas assincronas

DESTINATARIOS
= Treinadores de Padel;
= Todos os interessados na tematica.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 65€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagcao é organizada pela BRS — Formagdo Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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