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METODOLOGIA DE ENSINO DO
TENIS DE MESA

DA INICIACAO A COMPETICAO

15 de outubro a 15 de novembro 2026 | 6 horas

FORMAGAO ONLINE ASSINCRONA

SERGIO DIAS


https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

O ensino do Ténis de Mesa exige uma abordagem pedagdgica estruturada, capaz de responder as
necessidades dos praticantes nas diferentes etapas do seu desenvolvimento desportivo.

A diversidade técnica e tatica da modalidade, associada a crescente exigéncia competitiva, torna
fundamental que os treinadores dominem metodologias de ensino adequadas a cada fase de
aprendizagem.

Esta formacao pretende dotar os treinadores de conhecimentos e ferramentas pedagogicas que lhes
permitam planear, organizar e conduzir processos de ensino e treino eficazes, promovendo uma
aprendizagem progressiva, motivadora e centrada no praticante.

Ao longo da formacgao, os participantes irdo aprofundar os principios pedagdégicos aplicados ao Ténis
de Mesa, conhecer estratégias de progressdo das aprendizagens e adquirir competéncias para
organizar sessoes de treino ajustadas aos diferentes niveis de pratica.

OBIJETIVOS
e Compreender os principios pedagdgicos aplicados ao ensino do ténis de mesa
o Identificar as diferentes etapas do processo de aprendizagem na modalidade
e Aplicar progressdes pedagdgicas adequadas aos diferentes niveis de pratica
e Organizar sessdes de treino ajustadas aos objetivos e caracteristicas dos praticantes
e Desenvolver estratégias de feedback promotoras da aprendizagem
e Promover ambientes de treino motivadores e centrados nos praticantes

DESTINATARIOS
= Treinadores Desportivos de ténis de mesa
= Monitores e técnicos que desenvolver atividade no contexto do ténis de mesa
= Todos os interessados na tematica

AVALIACAO

Apds a consulta dos materiais disponibilizados pelo formador (videos, apresentacdes e
documentos), os participantes realizardo um teste de avaliacdo online relativo a cada médulo.
Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de novembro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma veaz.

Cadatestetera uma classificacdo expressa na escala de 0 a 20 valores. Sé serd emitido certificado
aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.

LOCAL E HORARIO
Realizada no formato online assincrono
15 de outubro a 15 de novembro 2026
(6 horas)
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ORGANIZAGCAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom,
sendo, para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as
apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido
paraa formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto
possivel, respondidas pelo formador.

Médulo Tematica Duragao

Principios pedagdgicos e progressao das aprendizagens no
ténis de mesa
e Principios pedagdgicos aplicados ao ensino da
modalidade
1 e Caracteristicas das diferentes etapas de aprendizagem 2h
e Desenvolvimento motor e aprendizagem desportiva
e Progressdo das aprendizagens da iniciagdao ao
aperfeicoamento
e O papel do treinador no processo formativo
Ensino técnico nos diferentes niveis de pratica
e Ensino dos gestos técnicos fundamentais
e Progressdes pedagdgicas do servico, rece¢ao e
batimentos
e Adaptacdo metodoldgica aos diferentes escalGes e
niveis competitivos
e Erros técnicos frequentes e estratégias de correcao
e Exercicios e tarefas de aprendizagem
Organizacgao de sessoes e feedback pedagégico
e Estrutura e planeamento das sessdes de treino
e Organizacao do espaco e gestao do grupo

3 e Estratégias de instrucdo e demonstracao 2h
e Feedback pedagdgico e motivacdao dos praticantes
e Exemplos praticos de organizacdo de sessdes
FORMADOR
Sérgio Dias

Treinador de Ténis de Mesa, com experiéncia na formacdo de jovens praticantes e no
desenvolvimento de processos de ensino adaptados as diferentes etapas da aprendizagem. Ao
longo do seu percurso tem acompanhado atletas e treinadores, privilegiando metodologias de
ensino centradas no praticante, na progressdo técnica e na construcdao de ambientes de treino
motivadores. Desenvolve ainda atividade na formacdo de treinadores, promovendo uma
abordagem pedagodgica baseada na evidéncia e na melhoria continua do processo de ensino-
aprendizagem.
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VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt
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Esta formacdo é organizada pela BRS — Formacdao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
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