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GEOCACHING E ORIENTACAO
NOVAS FORMAS DE PROMOVER A ATIVIDADE FiSICA

15 de outubro a 15 de novembro 2026 | 6 horas
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David Sousa
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APRESENTACAO
O desenvolvimento tecnoldgico e a crescente procura por atividades ao ar livre tém impulsionado o
aparecimento de novas formas de promogao da atividade fisica e do contacto com a natureza.

O Geocaching, frequentemente designado como a maior caca ao tesouro do mundo, constitui uma
atividade inovadora que combina navegacdao, exploragao, utilizagdo de tecnologias digitais e
exercicio fisico. A integracdo do Geocaching com a modalidade de Orientagdo representa uma
oportunidade Unica para aumentar os niveis de participacdo, motivacdo e envolvimento de
diferentes populacdes, promovendo simultaneamente competéncias de navegacdo, autonomia,
literacia ambiental e estilos de vida ativos.

Esta formacdo pretende dotar treinadores e profissionais do desporto de conhecimentos e
ferramentas que lhes permitam utilizar o Geocaching e a Orientacdo como estratégias inovadoras
de promocdo da atividade fisica em clubes, escolas, municipios e comunidades. Ao longo da
formacdo, os participantes irdo conhecer os fundamentos do Geocaching, explorar recursos
tecnoldgicos e adquirir competéncias para planear, implementar e avaliar atividades ajustadas a
diferentes contextos e publicos-alvo.

OBJETIVOS
e Compreender os principios fundamentais do geocaching e da orientacao
e Conhecer as potencialidades do geocaching na promocgao da atividade fisica
o Identificar as principais ferramentas tecnolégicas utilizadas na pratica
¢ Planear atividades de geocaching adaptadas a diferentes contextos
¢ Integrar o geocaching em programas desportivos, educativos e comunitarios
e Promover experiéncias seguras, motivadoras e pedagogicamente significativas

DESTINATARIOS
= Treinadores Desportivos de orientagao
= Treinadores desportivos
= Animadores desportivos
= Técnicos de desporto de natureza
= Técnicos municipais de desporto
= Todos os interessados na tematica

AVALIAGAO

Apés a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliagao, em formato digital, em cada mddulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de novembro de 2026. Cada teste s6 podera
ser realizado uma vez.

Cada teste terd uma classificacdo expressa numa escala de 0 a 20 valores. SO serd emitido
certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.
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A formagao sera realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom,

sendo, para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as

apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido

para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto

possivel, respondidas pelo formador.

Médulo

Tematica

Duragao

1 .

Fundamentos do geocaching e da orientacdo

Conceito e evoluc¢do do geocaching

Principios fundamentais da orientacao

Beneficios do geocaching na promocdo da atividade
fisica

Potencial educativo, desportivo e comunitdrio da
atividade

2h

2 .

Tecnologia, ferramentas e organizacao das atividades

Plataformas e aplica¢gGes de geocaching

Utilizacao de GPS, smartphones e mapas digitais
Tipologias de caches e critérios para a sua criacdo e
manuten¢ao

Seguranca e gestdo do risco nas atividades de
geocaching

2h

Planeamento e implementacao de projetos de geocaching

Planeamento de atividade para escolas, clubes e
municipios

Concecdo de percursos e desafios pedagoégicos
Estratégias de motivacdo e gamificacdo

Exemplos de projetos e casos praticos de
implementacao

2h

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
15 de outubro a 15 de novembro 2026

(6 horas)
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Treinador desportivo e praticante de orientagdo, desenvolvendo a sua atividade na promogao da

atividade fisica em contexto de natureza e na utilizacdo de metodologias inovadoras de ensino e

treino. Ao longo do seu percurso tem explorado o potencial do geocaching e da orientacdo como

ferramentas para promover a autonomia, a capacidade de decisdo, a literacia ambiental e o gosto

pela pratica regular de atividade fisica.

E formador na area do desporto, dedicando-se & concecdo e implementacdo de atividades que
integram tecnologias digitais, aprendizagem experiencial e contacto com o meio natural. Defende

uma abordagem pedagdgica centrada no participante, valorizando a seguranca, a descoberta, a

resolucdo de problemas e o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais através do

movimento.

VALOR DA INSCRICAO

45€

Valor unico
CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764

geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagao é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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