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APRESENTACAO
Os primeiros contactos das criangas e jovens com o Héquei em Patins devem privilegiar
experiéncias positivas, diversificadas e centradas no prazer pela pratica desportiva. Nesta fase do
desenvolvimento, torna-se fundamental proporcionar ambientes de aprendizagem que promovam
simultaneamente o desenvolvimento motor, a aquisicdo das competéncias especificas da
modalidade e o gosto pela pratica regular.

O Hoquei em Patins apresenta caracteristicas muito particulares, sendo a patinagem a competéncia
fundamental sobre a qual se constréi todo o processo de ensino e aprendizagem. O
desenvolvimento das capacidades coordenativas, do equilibrio, da agilidade e da perceg¢ao espacial
assume, por isso, um papel determinante nos escaldes de formacao.

Paralelamente, a utilizacdo de jogos, formas jogadas e competicdo adaptada permite criar contextos
de aprendizagem mais motivadores, favorecendo o desenvolvimento global dos jovens praticantes e
promovendo uma maior reten¢cdo na modalidade.

Esta formacdo pretende dotar os treinadores de conhecimentos e ferramentas praticas que lhes
permitam organizar sessdoes de treino adequadas as caracteristicas das criancas e jovens,
promovendo experiéncias de aprendizagem seguras, motivadoras e pedagogicamente sustentadas.
Ao longo da formacdo, os participantes irdo compreender a importancia da literacia fisica no
processo de formacgdo desportiva, explorar metodologias de ensino centradas na crianca e adquirir
estratégias para estruturar sessdes de treino ajustadas as diferentes etapas de desenvolvimento.

OBIJETIVOS
e Compreender a importancia da literacia fisica no processo de formacdo desportiva
e Reconhecer as caracteristicas do desenvolvimento motor na infancia e adolescéncia
e Identificar a patinagem como competéncia fundamental no processo de formacgdo do jovem
hoquista
¢ Planear e implementar jogos e formas de competir adaptadas as diferentes idades
¢ Organizar sessdes de treino motivadoras, diversificadas e centradas no praticante
e Promover ambientes de treino positivos e facilitadores de aprendizagem
o Desenvolver estratégias que favorecam a motivacdo e a retencdo dos jovens praticantes

DESTINATARIOS
= Treinadores Desportivos de hoquei em patins
= Treinadores desportivos
= Estudantes das areas do desporto e educacao fisica
= Todos os interessados na tematica

LOCAL E HORARIO
Realizada no formato online assincrono
1 a 31 de outubro 2026
(6 horas)
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A formacao sera realizada em formato online assincrono, através da plataforma Google Classroom

sendo, para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as
apresentacdes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido
para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serdo, tdo prontamente quanto
possivel, respondidas pelo formador.

Modulo Tematica Duragao
Desenvolvimento motor e literacia fisica no hoquei em patins
¢ Conceito de literacia fisica e a sua importancia no
desenvolvimento desportivo
1 e Desenvolvimento motor na infancia e na adolescéncia 2h
¢ Competéncias motoras fundamentais aplicadas ao
hoguei em patins
e 0O hdéquei em patins como modalidade promotora do
desenvolvimento global das criangas e jovens
Patinagem, jogos e competicao adaptada
e A patinagem como competéncia fundamental no
héquei em patins
2 e Progressdes pedagdgicas no ensino da patinagem 2h
e Jogos e exercicios ludicos aplicados a modalidade
e Competicdo adaptada como ferramenta de
aprendizagem e motivagao
Motivagao, organizagao das sessoes e retencao de praticantes
¢ Organizacdo das sessbes de treino nos escaldes de
formacao
3 o Estratégias motivacionais no ensino do héquei em 2h
patins
e Gestdo de grupo e comunicacao pedagdgica
e Promocdo da fidelizacdo e retencdo de jovens
praticantes
AVALIAGAO

Apds a consulta dos materiais disponibilizados pelo formador (videos,
documentos), os participantes realizardo um teste de avaliacdo online relativo a cada médulo.
Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 31 de outubro de 2026. Cada teste s6 podera

ser realizado uma vez.

apresentagdes e

Cada teste terda uma classificacdo expressa numa escala de 0 a 20 valores. SO serd emitido

certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética dos testes.
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Vasco Peixoto
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Treinador de Hoquei em Patins, com experiéncia na formagdo de criangas e jovens. Ao longo do seu

percurso tem desenvolvido trabalho na iniciagdo a modalidade e na formacgdo de treinadores,

privilegiando metodologias de ensino centradas no desenvolvimento motor, na aprendizagem

progressiva da patinagem e na criacdo de ambientes de treino motivadores e seguros.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagao é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada

dgert
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