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FORMAÇÃO DESPORTIVA 

APRESENTAÇÃO  

A análise de partidas constitui uma das ferramentas mais importantes para a evolução de qualquer 

jogador de xadrez. Muito mais do que identificar erros ou confirmar variantes, permite 

compreender processos de decisão, reconhecer padrões estratégicos e desenvolver competências 

que se refletem diretamente no desempenho competitivo. 

Esta formação pretende dotar treinadores, professores e jogadores de metodologias eficazes para 

analisar partidas de forma estruturada, utilizando a análise como instrumento de aprendizagem e 

desenvolvimento técnico, tático e psicológico. Serão abordadas estratégias para selecionar partidas, 

interpretar momentos críticos, explorar alternativas e transformar cada jogo numa oportunidade de 

evolução. 

No final da formação, os participantes estarão aptos a planear sessões de análise mais eficazes, 

adaptadas às diferentes idades e níveis competitivos, potenciando o desenvolvimento global dos 

seus jogadores. 

 

OBJETIVOS 

• Compreender o papel da análise de partidas no desenvolvimento do jogador 

• Aplicar metodologias estruturadas de análise antes e após a competição  

• Identificar momentos críticos e decisões determinantes durante uma partida 

• Desenvolver a capacidade de reflexão crítica dos jogadores 

• Utilizar ferramentas digitais de apoio à análise 

• Integrar a análise de partidas no planeamento regular do treino 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Treinadores de Xadrez;  

▪ Professores de Xadrez;  

▪ Monitores e técnicos de clubes;  

▪ Jogadores de competição;  

▪ Todos os interessados na temática. 

 

AVALIAÇÃO 

Após a visualização e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos são 

convidados a realizar um teste de avaliação, em formato digital, em cada módulo.  

Os testes deverão ser realizados até ao final do dia 15 de novembro de 2026. Cada teste só poderá 

ser realizado uma vez. 

Cada teste terá uma classificação expressa na escala quantitativa de 0 a 20 valores. 

Só será emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média 

aritmética dos testes. 

 



 
 

FORMAÇÃO DESPORTIVA 

ORGANIZAÇÃO E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

A formação será realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom, sendo, 

para isso, necessário que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail). 

Os participantes terão acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as 

apresentações e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o período definido 

para a formação. Todos os formandos podem colocar questões que serão, tão prontamente quanto 

possível, respondidas pelo formador. 

 

Módulo Temática Duração 

1 

 Porque analisar partidas? 
• A análise de partidas como ferramenta de 

desenvolvimento 
• Autoanálise e análise orientada 
• O erro como oportunidade de aprendizagem  
• Identificação dos momentos críticos 
• Construção de hábitos de reflexão  

2h 

2 

Metodologias de análise 
• Análise sem recursos informáticos 

• Utilização criteriosa dos motores de análise 
• Avaliação estratégica e tática  
• Comparação entre variantes de jogo 

• Gestão dos erros mais frequentes 
• Utilização de bases de dados e software de análise 

2h 

3 

Da análise ao desenvolvimento do jogador 
• Construção de planos individuais de evolução 
• Seleção de partidas para estudo 

• Exercícios baseados em posições reais 
• Desenvolvimento da tomada de decisão 

• Ferramentas digitais de apoio 
• Planeamento da evolução do jogador 

2h 

 

 

FORMADORES 

Abel Pereira 

Treinador de Xadrez, com experiência na formação de praticantes nos escalões de iniciação e 

desenvolvimento. Ao longo do seu percurso tem dedicado especial atenção às metodologias 

pedagógicas aplicadas ao ensino da modalidade, promovendo abordagens centradas na 

aprendizagem progressiva, na motivação dos praticantes e no desenvolvimento do pensamento 

estratégico. Desenvolve ainda atividade na formação de treinadores e na dinamização de projetos 

de promoção do Xadrez em contexto desportivo e educativo. 

 



 
 

FORMAÇÃO DESPORTIVA 

LOCAL E HORÁRIO 

Realizada no formato online assíncrono 

15 de outubro a 15 de novembro 2026 

(6 horas) 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 45€ 

 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

geral@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta formação é organizada pela BRS – Formação Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade 

Formadora Certificada pela DGERT.     
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