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APRESENTACAO

A pratica de atividades fisicas e desportivas assume um papel cada vez mais relevante na promogao
da saude, do bem-estar e da qualidade de vida das popula¢des. Neste contexto, a animagao
desportiva constitui uma ferramenta fundamental para fomentar a participac¢ao, a inclusao social, a
ocupacdo saudavel dos tempos livres e a dinamizacdo de diferentes contextos comunitdrios,
educativos, recreativos e turisticos.

A organizacao e dinamizagdo de atividades de animac¢do desportiva requerem conhecimentos
técnicos, capacidade de planeamento, competéncias de comunica¢do e uma adequada gestdo dos
recursos e das condicdes de seguranca. A adaptacdo das atividades as caracteristicas dos
participantes e aos objetivos definidos é igualmente determinante para o sucesso das intervencdes.

A presente acdo de formacdo pretende proporcionar aos participantes os conhecimentos e
competéncias necessdrios para planificar, organizar, dinamizar e avaliar atividades de animacao
desportiva dirigidas a diferentes publicos-alvo, promovendo praticas seguras, inclusivas e ajustadas
as necessidades dos participantes.

Ao longo da formacdo serdo abordados os principios fundamentais da animacdo desportiva, os
processos de organizacdo e planificacdo de atividades, as estratégias de dinamizacdo de grupos, as
normas de seguranca e os instrumentos de avaliacdo, permitindo aos formandos desenvolver
competéncias aplicadveis em diversos contextos de intervencao.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em regime e-learning, conjugando sessdes online sincronas, realizadas
através da plataforma Zoom, com sessdes online assincronas, realizadas com o apoio da plataforma
Google Classroom.

Os participantes terdo de ter a cdmara ligada durante todas as sessoes online sincronas, estando
garantidas todas as condicdes técnicas para a realizacdo da formacdo através da utilizacdo de uma
licenca profissional.

Para acederem a plataforma Google Classroom, os formandos terdo de utilizar uma conta Gmail.
Poderao realizar as tarefas previstas para as sessGes online assincronas no dia e hora que preferirem,
dentro do periodo definido para a sessao.

Objetivo Geral

Executar atividades de anima¢do em contexto desportivo, com publicos diversificados.
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Objetivos Especificos

= (Caracterizar o conceito e os principios da animag¢do desportiva.

= |dentificar diferentes publicos-alvo e adequar as atividades as suas caracteristicas.

= QOrganizar atividades de animagdo desportiva considerando os recursos humanos, materiais e
logisticos necessarios.

= Aplicar normas de seguranca e prevencao de riscos em atividades desportivas.

= Planificar atividades de animacgao desportiva definindo objetivos, recursos, metodologias e
cronogramas.

= Selecionar técnicas de dinamizagao adequadas ao contexto e ao publico participante.

= Dinamizar atividades de animacdo desportiva promovendo a participacdo e o envolvimento
dos participantes.

= Utilizar instrumentos de avaliagcdao para monitorizar e melhorar as atividades desenvolvidas.

= Avaliar os resultados das atividades de animacao desportiva e propor medidas de melhoria.

= Conceber e apresentar um projeto simples de animac¢ao desportiva adequado a um contexto
especifico.

AVALIACAO/CERTIFICACAO

A avaliacdo das aprendizagens sera continua e incidird sobre o grau de aquisicao das competéncias
previstas na UFCD, privilegiando a participacdo ativa, a realizacdo das atividades propostas e a
aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos.

A classificacdo final resultara da ponderacdo dos seguintes critérios:

Critério de Avaliagdo Ponderacao
Participagao e envolvimento nas sessdes sincronas 20%
Realizagdo das atividades assincronas 20%
Trabalhos praticos e evidéncias de aprendizagem
. . 30%
desenvolvidas ao longo dos médulos
Projeto final integrador 30%

A avaliagao sera suportada por diferentes instrumentos, nomeadamente grelhas de observagao,
fichas de trabalho, participacdao em féruns, trabalhos praticos, apresentacdes e projeto final.

Considera-se que o formando concluiu a UFCD com aproveitamento quando obtiver uma
classificacado final igual ou superior a 10 valores e cumprir os requisitos de assiduidade definidos pela
entidade formadora.
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A certificacdo sera emitida nos termos da legislacdo aplicavel, através do Sistema de Informacdo e

Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), aos formandos que concluam a UFCD com

aproveitamento.

Conteudos Pedagagicos e Cronograma

sincrona

Conteudos/tematicas Data Horario Tipo de sessao | Duragao
Fundamentos da Animagao Desportiva 16/07/2026 | 19h30 - 21h30 Online
o Apresentagdo da UFCD e do médulo 107/ - sincrona 2 horas
o Conceito e objetivos da animagado desportiva
o Papel e competéncias do animador desportivo in|ne 6 horas
. - assincrona
o Contextos de intervengao
o Publicos-alvo i
. . 22/07/2026 | 19h30 - 21h30 Online 2 horas
o Competéncias do animador sincrona
Online
23/07/2026 | 19h30-21h30 ) 2 horas
Organizagdo de Atividades de Animagdo sincrona
Desportiva o Online
o Fases da organizagao - - , 6 horas
- assincrona
o Recursos humanos e materiais
o Planeamento logistico Online
29/07/2026 | 19h30-21h30 , 2 horas
sincrona
Online
30/07/2026 | 19h30 —21h30 ) 2 horas
sincrona
Seguranga e Gestao do Risco
o Seguranga em atividades desportivas Online
e . --- --- , 6 horas
o ldentificagdo de riscos assincrona
o Medidas preventivas
Online
05/08/2026 | 19h30 — 21h30 , 2 horas
sincrona
Online
06/08/2026 | 19h30 — 21h30 ) 2 horas
sincrona
Planificagdao e Dinamizacao de Atividades
o Estrutura de um plano de atividade Online
. . . --- - , 6 horas
o Técnicas de dinamizagdo assincrona
o Jogos e atividades de animacgdo
Online
12/08/2026 | 19h30-21h30 , 2 horas
sincrona
Online
13/08/2026 | 19h30-21h30 ) 2 horas
sincrona
Avaliagao e Projeto Integrador
o Avaliagdo das atividades Online
o - - , 6 horas
o Instrumentos de avaliagdo assincrona
o OrientagGes para o projeto final
Online
19/08/2026 | 19h30-21h30 2 horas
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DESTINATARIOS

Todos os interessados pela tematica, que tenham concluido pelo menos o 4.2 Ano de Escolaridade.

MODALIDADE DE FORMAGAO

4030 - Formagdes Modulares Certificadas

FORMA DE ORGANIZAGAO DA FORMAGAO

E-learning

METODOLOGIAS DA FORMAGAO

A acdo de formacdo sera desenvolvida em regime de e-learning, combinando sessGes sincronas e
atividades assincronas, de forma a promover uma aprendizagem flexivel, participativa e centrada no
formando.

As sessOes sincronas, realizadas através de videoconferéncia, terdo como principal objetivo a
apresentacdo e exploracdo dos conteudos, o esclarecimento de duvidas, a discussdo de temas
relevantes e a partilha de experiéncias entre os participantes. Serdo utilizadas metodologias
expositivas e interrogativas, complementadas por debates, andlise de casos praticos, resolucao de
problemas e atividades colaborativas que favorecam a participac¢ado ativa dos formandos.

As atividades assincronas decorrerdo através da plataforma de aprendizagem e incluirdo a consulta
de recursos pedagégicos, a realizacdo de pesquisas orientadas, a andlise de documentacao técnica,
a participacdo em féruns de discussdo e a execucdo de trabalhos praticos relacionados com os
contetudos da UFCD. Estas atividades visam promover a autonomia, a reflexdo critica e a aplicacao
dos conhecimentos adquiridos a contextos concretos de animacao desportiva.

Ao longo da formacao serao privilegiadas metodologias ativas, orientadas para o desenvolvimento
de competéncias, incentivando os formandos a planificar, organizar, dinamizar e avaliar atividades
de animacdo desportiva adequadas a diferentes contextos e publicos-alvo.

A avaliacdo das aprendizagens assumira um cardter continuo e formativo, baseada na participacado
dos formandos, na realizacdo das atividades propostas e na qualidade das evidéncias produzidas ao
longo dos diferentes médulos, culminando na elaboracdo de um trabalho pratico integrador que
permita demonstrar a aquisicdo das competéncias previstas na UFCD.

OUTROS

A BRS - FORMACAO DESPORTIVA reserva-se o direito de ndo iniciar as formagdes nas datas previstas,

caso ndo exista um minimo de 15 formandos por turma.
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Licenciado em Educacao Fisica e Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana,

Universidade de Lisboa.

Treinador de Andebol nivel 4 — EHF Master Coach

Treinador de Andebol nos escaldoes de formacao durante mais de 15 anos.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

110€

Forma de pagamento faseado
Inscricdo —40€
Até 5 de agosto 2026 — 40€

Até ao final da formacgao — 30€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formacdo é organizada pela BRS — Formac¢do Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora

Certificada pela DGERT.
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