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FORMAÇÃO ACREDITADA PARA 
 

 

Professores dos Grupos de Recrutamento 100, 110, 910, 920 e 930 

(Releva na dimensão científico-pedagógica) 

 

Registo CCPFC/ACC-140419/26 



 
 

APRESENTAÇÃO  

A crescente presença de alunos com Perturbação do Espectro do Autismo (PEA) nas escolas exige 

que os docentes desenvolvam competências específicas para responder de forma adequada às suas 

necessidades. A inclusão efetiva destes alunos implica conhecimento sobre as suas características, 

bem como a adoção de estratégias pedagógicas diferenciadas. Esta formação pretende apoiar os 

docentes na melhoria das suas práticas educativas, promovendo ambientes mais inclusivos e 

ajustados à diversidade. 

Esta formação visa dotar docentes, docentes de educação especial e assistentes operacionais de 

competências para compreender a Perturbação do Espectro do Autismo (PEA), identificar 

características e necessidades específicas e aplicar estratégias inclusivas eficazes. Será uma formação 

prática e participativa, que promove a reflexão, o trabalho colaborativo e a melhoria das práticas 

educativas em contextos inclusivos. 

 

CONTEÚDOS 

1. Introdução / Apresentação 

2. Compreender a PEA 

2.1. Conceito, diagnóstico e prevalência 

2.2. Características e diversidade de perfis 

2.3. Impacto na criança/jovem e família 

3. Estratégias Educativas e Pedagógicas 

3.1. Princípios da educação inclusiva 

3.2. Diferenciação pedagógica 

3.3. Comunicação e interação 

3.4. Medidas de suporte à aprendizagem e inclusão 

3.5. Trabalho colaborativo 

4. Gestão de Comportamento e Ambiente Inclusivo 

4.1. Comportamentos desafiantes - estratégias de prevenção e intervenção 

4.2. Organização do espaço e rotinas 

4.3. Promoção da autonomia e competências sociais 

 

 

DESTINATÁRIOS 

▪ Professores dos Grupos de Recrutamento 100, 110, 910, 920 e 930 

 

 

 



 
 

ORGANIZAÇÃO E CALENDARIZAÇÃO 

A formação será realizada em regime e-learning, sendo as sessões online realizadas através da 

plataforma Zoom. Os participantes terão de ter a câmara ligada durante todas as sessões, estando 

garantidas todas as condições técnicas para a realização da formação através da utilização de uma 

licença profissional. 

Sessão Data Duração Organização Hora 

1 02/11/2026 2h Online síncrona 19h – 21h 

2 -- 3h Online assíncrona -- 

3 09/11/2026 2h Online síncrona 19h – 21h 

4 -- 3h Online assíncrona -- 

5 17/11/2026 2h Online síncrona 19h – 21h 

6 -- 3h Online assíncrona -- 

7 23/11/2026 2h Online síncrona 19h – 21h 

8 -- 3h Online assíncrona -- 

9 30/11/2026 2h Online síncrona 19h – 21h 

10 -- 3h Online assíncrona -- 

 

 

FORMADOR 

Joana Passos 

Psicóloga, membro efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses, licenciada em Psicologia da 

Educação e Reabilitação pela Universidade do Algarve, com pós-graduação em Psicoterapias 

Cognitivo Comportamentais, em Psicologia da Educação e em Psicogeriatria. Mestre em Estudos da 

Criança pela Universidade do Minho. Com formação específica na área da Perturbação do 

Desenvolvimento Intelectual. Com experiência profissional vasta na intervenção direta com adultos 

com Multideficiência, Perturbação do Espectro do Autismo e Perturbação de Desenvolvimento 

Intelectual. 

 
LOCAL 

Realizada em e-learning (25 horas) através da plataforma Zoom 

2, 9, 17, 23 e 30 de novembro de 2026 – 19h-21h 

15 horas assíncronas 

 

 



 
 

VALOR DA INSCRIÇÃO 

Valor único 90€ 

 

 

 

CONTACTOS  

Bruno Alexandre Sousa 

926 888 764 

apnl@formacaodesportiva.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formação organizada em parceria com 

  
 

mailto:apnl@formacaodesportiva.pt

