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ENSINAR GOLFE COM EFICACIA

Metodologias para a iniciacao e aperfeicoamento

1 a 30 de setembro 2026 | 9 horas
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APRESENTACAO

A qualidade do ensino constitui um dos principais fatores para o desenvolvimento sustentado dos
praticantes e para a promogao de experiéncias positivas na modalidade.

No golfe, a intervengdo do treinador assume particular relevancia na construg¢ao das aprendizagens
técnicas, na gestao da motivacdo e na definicdo de percursos de desenvolvimento ajustados as
caracteristicas individuais de cada praticante.

Esta formacao pretende desenvolver competéncias relacionadas com a metodologia de ensino e
treino de golfe, abordando principios pedagdgicos, estratégias de planeamento, processos de
avaliacdo e ferramentas de acompanhamento do desenvolvimento dos praticantes, desde a iniciagao
até ao aperfeicoamento.

FORMADORES

Jodao Martins

e Treinador de Golfe

e Licenciado em Ciéncias do Desporto

e Especialista em ensino e desenvolvimento de praticantes jovens

e Experiéncia na coordenacdo de programas de iniciacdo e aperfeicoamento em clubes de

golfe

e Formador na drea da metodologia do ensino e treino desportivo
Ao longo da presente acdo de formacao, partilhard conhecimentos e experiéncias relacionados com
o ensino e treino de golfe, abordando metodologias pedagdgicas, planeamento do treino e
estratégias de avaliacdo do desenvolvimento dos praticantes.
A sua intervencdo centrar-se-a na criacdo de ambientes de aprendizagem eficazes, na organizacado
de processos de treino ajustados aos diferentes niveis de pratica e na promocdo de percursos de
desenvolvimento sustentados e motivadores.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacao serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacao.

Os conteldos programaticos estao organizados em 3 médulos, cada um com uma duragao prevista
de 3 horas. Para cada mddulo serdo disponibilizados os respetivos contetdos (videos, apresentacdes,
artigos e outros materiais de interesse), bem como os testes e outros trabalhos para avaliagdo.
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Mddulo Designacgao ‘ Topicos Duragao

- Principios pedagdgicos aplicados ao ensino de golfe
- O papel do treinador no processo de ensino-

aprendizagem

- Caracteristicas dos praticantes nas diferentes fases de
desenvolvimento

Fundamentos do . C
1 . - Etapas de aprendizagem motora: iniciacao, 3h
ensino de golfe L i
consolidacdo e aperfeicoamento

- Estilos e metodologias de ensino aplicadas ao golfe

- Motivacgao e feedback no contexto do ensino de golfe
- Criacdo de ambientes de aprendizagem positivos e

centrados no praticante

- Principios de planeamento do treino de golfe

- Defini¢do de objetivos de aprendizagem

- Estrutura e organizagao de uma sessao de treino

- Selecdo e progressao de exercicios

Planeamento e | - Adequacdo dos conteudos ao nivel dos praticantes
2 organizacdo do | - Desenvolvimento das competéncias técnicas 3h
treino fundamentais

- Integracao das componentes fisicas, técnica e mental
no treino

- Organizacdo de tarefas e estacdes de trabalho

- Gestdo do tempo e dos recursos durante a sessao

- Conceitos e principios da avaliagdao no processo de
treino

- Avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa

- Instrumentos de observacao e registo de desempenho
- Monitorizacdo da evolugdo dos praticantes

Avaliacao e - Definigdo de objetivos individuais de desenvolvimento
3 desenvolvimento | - Estratégias para promover a progressao técnica 3h
do praticante - Desenvolvimento da capacidade de avaliagao e

aprendizagem

- Feedback como ferramenta de avaliagcdo e
aprendizagem

- Planeamento do desenvolvimento a médio e longo
prazo
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AVALIACAO

Apos a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliagdo, em formato digital, em cada mddulo.
Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 30 de setembro de 2026. Cada teste s6 podera

ser realizado uma vez.

Cada teste tera uma classificacao expressa na escala quantitativa de 0 a 20 valores.
Sé sera emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética

dos testes.

LOCAL E HORARIO
Realizada em e-learning
1 a 30 de setembro de 2026
9 horas assincronas

DESTINATARIOS
= Treinadores de Golfe;
= Monitores e instrutores de golfe;
* Todos os interessados na tematica.

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico

55€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagao é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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