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OS PRIMEIROS PASSOS NO FUTSAL

Formar Jogadores nos Sub-8 e Sub-9

1 a 30 de setembro 2026 | 6 horas

FORMAGAO ONLINE ASSINCRONA

ANDRE CORREIA


https://formdesportiva.wixsite.com/formacaodesportiva
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APRESENTACAO

Os escalOes de Sub-8 e Sub-9 correspondem a uma fase fundamental do processo de formacao
desportiva, caracterizada por uma elevada capacidade de aprendizagem e desenvolvimento das
competéncias motoras, cognitivas e sociais.

Neste contexto, o treinador assume um papel determinante na criagdo de ambientes de
aprendizagem adequados as caracteristicas da faixa etdria, promovendo o desenvolvimentointegral
dos praticantes através de metodologias centradas no jogo e na participa¢do ativa.

Esta acdo de formacdo pretende fornecer aos treinadores conhecimentos e ferramentas que
permitam adequar o processo de ensino-aprendizagem as necessidades dos jovens praticantes,
potenciando o desenvolvimento das suas competéncias técnicas, tdticas, cognitivas e
comportamentais.

FORMADORES

André Correia

Treinador de Futsal.

Ao longo da presente a¢do de formacgao, partilhara conhecimentos e experiéncias relacionados com
os processos de ensino e aprendizagem nos escaloes de formagdo, com especial enfoque nos
praticantes Sub-8 e Sub-9.

A sua intervencdo centrar-se-a na criacdo de ambientes de aprendizagem adequados a faixa etaria,
na utilizacdo de metodologias centradas no praticante e na construcdo de tarefas de treino
promotoras do desenvolvimento técnico, tatico e motor.

LOCAL E HORARIO
Realizada em e-learning
1 a 30 de setembro de 2026
6 horas assincronas

DESTINATARIOS
= Treinadores de Futsal;
= Todos os interessados na tematica.

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacgdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail Gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar os
videos e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido para a
formacao.

Os conteudos programaticos estdo organizados em 3 modulos, cada um com uma duracdo prevista
(em horas). Para cada moddulo serdo disponibilizados os respetivos conteudos (videos,
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avaliacao.

Maédulo Designacgao

Topicos
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apresentacoes, artigos e outros materiais de interesse), bem como os testes e outros trabalhos para

Duragao

- Desenvolvimento motor e cognitivo
- Caracteristicas emocionais e sociais da faixa etaria
. - Prontiddo para a aprendizagem
Caracteristicas i .. . ..
. - Periodos favoraveis ao desenvolvimento das competéncias
1 dos praticantes 2h
sub 8 esub9 motoras N . ) .
- Motivagao, participagdo e envolvimento dos praticantes
- Implica¢des pedagdgicas ao desenvolvimento das
competéncias motoras
Principios das metodologias centradas no praticante
- Ensino através do jogo
- Descoberta guiada
) Metodologias | - Resolugdao de problemas -h
de ensino - Promoc¢do na tomada de decisao
- Feedback pedagdgico: tipos, objetivos e formas de aplicagdo
- Estratégias para promover a participacao e a autonomia dos
jogadores
- Principios para a construcdo de tarefas de treino
- Definicdo de objetivos de aprendizagem
- Estruturacdo de progressao pedagodgicas
3 Aplicacao - Adaptacdo de exercicios as caracteristicas dos praticantes -h
pratica - Integracao de conteudos técnicos, taticos e coordenativos
- Analise de exemplos praticos de tarefas e sessdes de treino
- Critérios de qualidade na construcao de exercicios para os
escaldes de formagao
AVALIAGCAO

Ap0s a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo

convidados a realizar um teste de avaliacdo, em formato digital, em cada mdédulo.
Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 30 de setembro de 2026. Cada teste sé podera

ser realizado uma vez.

Cada teste terd uma classificacdao expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores.

Sé sera emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média aritmética

dos testes.
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VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 45€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdo é organizada pela BRS — Formagdao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade Formadora
Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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