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EXERGAMING E ATIVIDADE
FISICA DIGITAL

TECNOLOGIAS INOVADORAS PARA O TREINO E O EXERCICIO

15 de agosto a 15 de setembro 2026 | 6 horas

FORMAGAO ONLINE ASSINCRONA

Tiago Lopes
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APRESENTACAO

A evolucgdo tecnoldgica tem vindo a transformar profundamente a forma como as pessoas praticam
atividade fisica, aprendem e interagem com o exercicio e o desporto.

Neste contexto, o Exergaming — entendido como a utilizacdo de videojogos ativos e tecnologias
digitais que promovem o movimento corporal — surge como uma ferramenta inovadora com
elevado potencial pedagdgico, motivacional e inclusivo.

As solugdes de exergaming tém vindo a ser progressivamente integradas em contextos de exercicio
fisico, educacdo fisica, saude e envelhecimento ativo, permitindo aumentar os niveis de adesao a
pratica, diversificar metodologias de intervengao e promover experiéncias mais motivadoras para os
praticantes.

Esta formagdo pretende dotar profissionais do desporto de conhecimentos fundamentais sobre o
exergaming e a atividade fisica digital, explorando as principais tecnologias disponiveis, as suas
aplicacdes praticas e os desafios associados a sua implementacao.

Ao longo da formacao, os participantes terdo oportunidade de conhecer diferentes plataformas e
dispositivos, analisar evidéncia cientifica atual e identificar estratégias para integrar estas
ferramentas em diferentes contextos de pratica desportiva e de exercicio fisico.

OBIJETIVOS

e Compreender o conceito de exergaming e atividade fisica digital

e Conhecer a evolucgdo histérica e as tendéncias atuais do exergaming

¢ Identificar as principais plataformas, dispositivos e tecnologias disponiveis

¢ Reconhecer as potencialidades e limitacdes do exergaming no contexto desportivo
e Analisar aplicagdes praticas do exergaming em diferentes populagdes e contextos
o Refletir sobre os desafios e perspetivas futuras da atividade fisica digital

DESTINATARIOS

= Técnicos de exercicio fisico

= Diretores técnicos

= Técnicos municipais do desporto

= Profissionais da area de saude e exercicio
= Todos os interessados na tematica

LOCAL E HORARIO

Realizada no formato online assincrono
15 de agosto a 15 de setembro 2026

(6 horas)
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AVALIACAO

Apos a visualizagdo e/ou leitura dos materiais disponibilizados pelo formador, os formandos sdo
convidados a realizar um teste de avaliagdo, em formato digital, em cada médulo.

Os testes deverdo ser realizados até ao final do dia 15 de setembro de 2026. Cada teste sé podera
ser realizado uma vez.

Cada teste terd uma classificacdo expressa na escala qualitativa de 0 a 20 valores.

S6 sera emitido certificado aos formandos que obtenham pelo menos 10 valores na média
aritmética dos testes.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo sera realizada em regime e-learning, através da plataforma Google Classroom sendo,
para isso, necessario que cada formando tenha uma conta Google (e-mail gmail).

Os participantes terdo acesso aos materiais disponibilizados pelo formador, podendo visualizar as
apresentacoes e/ou ler os restantes documentos em qualquer dia/hora durante o periodo definido
para a formacdo. Todos os formandos podem colocar questdes que serao, tdo prontamente quanto
possivel, respondidas pelo formador.

Mddulo Tematica Duragao

Fundamentos do exergaming e atividade fisica digital
e Conceito de exergaming e atividade fisica digital

1 e Evolucdo histérica do exergaming 2h

e Principais areas de aplicacao

e Evidéncia cientifica atual sobre exergaming e saude

Plataformas, tecnologia e dispositivos

e Consolas e plataformas de exergaming
2 e Realidade virtual e realidade aumentada 2h
e Wearables e sensores de movimento
e Critérios para selecdo e implementacdo de tecnologias

AplicagOes praticas e tendéncias futuras
e Aplicagdes de exergaming no fitness, exercicio fisico e
promocao da saude
e Exergaming no contexto escolar, municipal e de
3 envelhecimento 2h
e Casos de sucesso nacionais e internacionais
o Critérios, limitagdes e tendéncias futuras
e Boas praticas para integrar o exergaming em programas
de treino
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Tiago Lopes desenvolve a sua atividade na area das tecnologias aplicadas ao desporto e ao

exercicio fisico, acompanhando de perto a evolucdo das solugdes digitais que tém vindo a

transformar a forma como as pessoas treinam, aprendem e interagem com a atividade fisica. Tem

especial interesse pelo exergaming, pela atividade fisica digital e pela integracdo de tecnologias

inovadoras em contextos de treino, educagdo, salde e promogao de estilos de vida ativos.

Ao longo do seu percurso tem aprofundado conhecimentos sobre videojogos ativos, realidade

virtual, sensores de movimento e outras ferramentas tecnoldgicas com potencial para potenciar a

motivacdo, a adesdo a pratica e a qualidade da intervencao dos profissionais do desporto e do

exercicio. Enquanto formador, procura proporcionar uma abordagem assente na evidéncia

cientifica e na aplicagdo pratica, capacitando treinadores e técnicos para integrar estas solu¢des de

forma critica, inovadora e eficaz nos seus contextos de atuagao.

VALOR DA INSCRICAO

Valor tnico

50€

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagao é organizada pela BRS — Formagao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade

Formadora Certificada pela DGERT.
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