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UFCD - 3551

7 setembro a 25 novembro 2026 | 19h30 — 21h30 | 50 horas

Formacao online

Liliana Mendes
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APRESENTACAO

A UFCD 3551 — Animacdo em Lares e Centros de Dia visa desenvolver competéncias para a concecao,
planeamento e dinamiza¢do de atividades de animagao sociocultural dirigidas a populagdo idosa,
promovendo a participacdo ativa, o bem-estar, a estimulacdo das capacidades remanescentes e a
melhoria da qualidade de vida.

Ao longo da formacgdo serdao abordadas estratégias de animacao, privilegiando uma intervencao
centrada na pessoa, respeitando os seus interesses, ritmos, necessidades e escolhas.

Partindo dos conteldos previstos no referencial, serdo exploradas metodologias inovadoras e boas
praticas de intervencdo que contribuam para a promocdao do envelhecimento ativo, da inclusdo
social, da participacdo comunitdria e da valorizacdo do papel da pessoa idosa na sociedade atual.

ORGANIZACAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes
deverdao manter a cdmaraligada durante as sessdessincronas, estando garantidas todas as condicdes
técnicas para a realizacdo da formacdo através da utilizacdo de uma licenca profissional.

METODOLOGIA DE FORMACAO

A formacdo sera desenvolvida em regime e-learning, combinando sessfes sincronas e assincronas,
privilegiando uma metodologia ativa, participativa e orientada para a aplicagdo pratica dos
contelddos em contexto profissional.

Sessoées Sincronas

As sessOes sincronas decorrerdo através da plataforma Zoom, em tempo real, permitindo a
interacdo entre formador e formandos. Nestas sessdes, serdao utilizadas metodologias
diversificadas, nomeadamente:

e Exposicdo e exploragdo dos conteldos previstos no referencial da UFCD;

e Brainstorming e partilha de experiéncias profissionais;

e Debates orientados e reflexdo critica;

e Andlise e discussdo de estudos de caso;

e Resolugdo de problemas e situagbes praticas;

e Dinamicas de grupo;

* Role-play e simulagao de situa¢des de intervencao;

e Demonstracdo de técnicas, estratégias e atividades de animagdo sociocultural.
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Sessoes Assincronas

As sessdes assincronas permitirdo consolidar e aprofundar os contelddos abordados nas

sessOes sincronas, promovendo a autonomia e a reflexao individual dos formandos.

Serdo desenvolvidas através de:

Leitura e analise de documentacdo de apoio;

Visualizacdo de recursos pedagdgicos;

Participacdao em féruns de discussao;

Resolucdo de exercicios praticos;

Elaboracdo de fichas de trabalho;

Analise de estudos de caso;

Pesquisas orientadas;

Construcdo de propostas de atividades de animacao;
Desenvolvimento de trabalhos praticos individuais e/ou em grupo;
Reflexdo critica sobre praticas de intervencdo com pessoas idosas.

Ao longo da formacdo sera privilegiada a aplicacdo dos conteudos a realidade profissional dos
participantes, promovendo a partilha de boas praticas na drea da animacdo em lares e centros de

dia.
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CALENDARIO/CRONOGRAMA

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom.

Nas sessdes sincronas, os participantes terdo de ter a camara ligada durante todas as sessoes,
estando garantidas todas as condicdes técnicas para a realizacao da formacao através da utilizacao
de uma licenca profissional.

Tema Data Horario Sessdo Horas Contetudo

- Avaliagdo diagndstica

Apresentagao 19:30h
P g,, 7 set Sincrona 2h - Introducdo ao tema
da Formagao 21:30h o . ~
- Apresentacdo do roteiro de formacgao
Atividades de lazer e animagao
* Animacdo centrada na pessoa
19:30h * Histdrias de vida
9 set Sincrona 2h
21:30h * Reminiscéncia
* Atividades com significado
* Promocgado da identidade pessoal
Atividades fisicas e motoras
* Exercicio funcional
19:30h , * Prevenc¢ao de quedas
14 set Sincrona 2h
21:30h * Movimento adaptado

* Promogdo da autonomia
+ Atividade fisica inclusiva
Atividades cognitivas e mentais
* Literacia digital
* Inteligéncia Artificial como recurso de

Momentos de

L 19: . . ~
azer 16 set 9:30h Sincrona 2h estimulagdo
21:30h . N .
* Aplicagdes digitais para seniores
* Treino cognitivo baseado em memodrias
autobiograficas
Atividades gastrondmicas e do quotidiano
* Receitas afetivas
19:30h , L .
21 set 21:30h Sincrona 2h * Memodrias gastronomicas
’ * Sustentabilidade alimentar
* Valorizagao dos saberes tradicionais
Atividades comunitarias e de lazer
19:30h * Participagdo comunitaria

28 set Sincrona 2h » Voluntariado sénior
21:30h . .

* Intergeracionalidade
* Cidadania ativa
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30 set

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Estimulagdo fisica, motora e sensorial

Estimulagdo multissensorial
Snoezelen

Funcionalidade e autonomia
Envelhecimento ativo

7 out

Estimulagao
de

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Estimulagdo social e emocional

Bem-estar emocional

Gestdo das emocgdes

Combate a soliddo

Relagbes interpessoais significativas

Competéncias

12 out

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Estimulagdo cognitiva

Reserva cognitiva

Estimulagao digital

Tecnologias de apoio
Ferramentas digitais para treino
cognitivo

14 out

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Estimulagdo existencial/espiritual

Sentido de vida
Espiritualidade e bem-estar
Legado pessoal

Projeto de vida na velhice

19 out

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Estereodtipos da velhice

Idadismo

Preconceitos associados ao
envelhecimento

Combate a infantilizagdo

21 out

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Atividades padronizadas

Intervengdo centrada na pessoa
Personalizacdo das atividades
Respeito pela individualidade

Ociosidade
26 out

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Consequéncias da ociosidade

Isolamento social

Perda de motivagdo
Impacto na saide mental
Perda de sentido e propdsito

28 out

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Estratégias de combate a ociosidade

Direito a Ndo Atividade
Autodeterminacgao
Participacdo voluntdria

Diferenca entre ociosidade, descanso e

escolha consciente
Respeito pelos ritmos individuais
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Contacto com
o ambiente
externo a
Instituicao

2 nov

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Beneficios do contexto externo para os
idosos

* Envelhecimento na comunidade

* Inclusdo social

4 nov

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Atividades de voluntariado e
solidariedade

* Voluntariado sénior

* Mentoria intergeracional
* Responsabilidade social

9 nov

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Integragao e relagao com o ambiente
externo

* Intergeracionalidade

* Redes de apoio comunitario

* Parcerias locais

11
nov

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Atividades externas e sustentabilidade
+ Sustentabilidade ambiental
* Hortas comunitarias
* Projetos ecoldgicos
* Mobilidade e acessibilidade

Participacao
nas
atividades
planeadas
pela
Instituicao

16
nov

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

PAS — Plano de Atividades Socioculturais
* Planeamento centrado na pessoa
* Avaliagdo do impacto das atividades
* Registo de interesses, preferéncias e
opgOes de participagao
* Participacdo dos residentes na
construcdo do plano

18
nov

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

PADP - Plano de Desenvolvimento
Pessoal

* Projeto de vida

* Objetivos pessoais

* Promoc¢do da autonomia

23
nov

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Caracteristicas das atividades planeadas
+ Atividades significativas
* Personalizacdo
* Flexibilidade e adaptacdo

25
nov

19:30h
21:30h

Sincrona

2h

Motivagdo e incentivo a participagao
* Escolha do residente
* Participagdo significativa
* Qualidade de vida
* Empowerment
* Promoc¢do da autodeterminacao

Assincrona

6h

Elaboracdo de Trabalho Final
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LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning (regime sincrono e assincrono)
De 07/09/2026 a 25/11/2026
(50 horas)

DESTINATARIOS

e Animadores socioculturais

e Técnicos de geriatria e servico social

e Enfermeiros, auxiliares e cuidadores formais

e Psicélogos e terapeutas ocupacionais

e Dirigentes e gestores de lares, centros de dia e apoio domicilidrio
e Familiares e pessoas no geral interessados no tema

FORMADORA
Liliana Mendes

Licenciada em Servigo Social, detentora de Curso de Animagdo Sociocultural (Nivel ll1), Certificado de
Competéncias Pedagdgicas (CCP), Certificado de Especializacdo E-Formadora (CCP-E) e Certificado de
Competéncias na area de Concec¢ao e Desenvolvimento de E-Conteldos para E-Learning.

Com mais de 15 anos de experiéncia profissional na area social, tendo desempenhado fungbes de
Assistente Social, Coordenadora e Diretora Técnica em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas
(ERPI), Centros de Dia e Servigos de Apoio Domiciliario.

Ao longo do seu percurso profissional desenvolveu e implementou projetos de animacio
sociocultural, estimulacdo cognitiva, promocdo do envelhecimento ativo, intervencdo comunitariae
desenvolvimento pessoal, privilegiando abordagens centradas na pessoa, na autonomia e na
qgualidade de vida.

Conta ainda com experiéncia enquanto formadora certificada em diversas areas da intervencao
social, animacdo sociocultural, envelhecimento, comunicacdo, relacdes interpessoais e
desenvolvimento pessoal, conciliando o rigor técnico com uma forte componente pratica e aplicada
a realidade das respostas sociais.
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Possui experiéncia na concecdo, desenvolvimento e dinamizacdo de formagdo em regime presencial,
b-learning e e-learning, recorrendo a utilizagdao de plataformas digitais, recursos multimédia e

metodologias ativas de aprendizagem.

A suaintervencao distingue-se pela valorizacdo das histérias de vida, da participacao significativa, da
autodeterminacdo e do respeito pela individualidade de cada pessoa idosa, promovendo uma visao
humanizada da animagdao em lares e centros de dia.

VALOR DA INSCRICAO

Pagamento Unico 135€

Pagamento em 3 prestagées
12 prestagdo — momento da inscrigdo 3 x 50€ = 150€
2.2 prestacdo — até ao dia 30/setembro
3.2 prestagdo — até ao dia 31/outubro

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@formacaodesportiva.pt

Esta formagdao é organizada pela BRS — Formagdao Desportiva, Unipessoal Limitada, Entidade
Formadora Certificada pela DGERT.

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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